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Naturkneippanlage an der Donau

Kneippanlagen

Naturkneippanlage Dillingen - © Jan Koenen (Stadt Dillingen)

Naturkneippanlage an der Donau im Auwald südlich von Dillingen

Pfarrer Kneipp wird in Dillingen sehr geschätzt und die Kneipp'sche
Gesundheitslehre gerne angewendet.  Die Naturkneippanlage am Kneipp-
Rundweg befindet sich genau an der Stelle, an der Sebastian Kneipp 1849 das erste
Mal ins kalte Wasser stieg, um seine lebensbedrohliche Tuberkulose zu besiegen.
Die Kneippanlage lädt Jung und Alt zum Wassertreten ein. Die Kneippanwendung
ist kreislaufanregend, fördert die Durchblutung, kräftigt die Venen und belebt den
gesamten Stoffwechsel. Auch ein anregendes Armtauchbecken mit Pumpe ist hier
vorhanden. Die "Tasse Kaffee der Naturheilkunde" macht geistig fit, beruhigt aber
auch.
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