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Sauerland: Tour 2 - Sieben-Täler-Tour

Biken

Tourdaten:


40 km
Distanz


3 h 30 min

Dauer


850 m

Höhenmeter


703 m

Höchster Punkt


375 m

Niedrigster Punkt

Je nach Wahl der Geschwindigkeit ist diese Runde für Genuss-Biker wie
Ausdauer-Freaks geeignet.
 
Kondition: mittel

Fahrtechnik: leicht

Route: Winterberg – Medelon – Dreislar – Liesen – Winterberg

Beschreibung: Die sowohl für Familien-Biker als auch für ambitionierte Fahrer
geeignete Tour startet in Winterberg. Am Anfang geht es kurz über Asphalt zum
7-Täler-Weg. Mit einigen spaßigen Singletrail-Passagen ist diese Strecke jedoch
auch für Einsteiger flüssig zu befahren. Durch Medelon, dem tiefsten Punkt der
Tour, geht es über die Höhen nach Berge, von wo aus man tolle Fernsichten
genießt. In Liesen will ein reichlich kniffliger Abschnitt der ehemaligen "Top Ten
Downhillstrecke" gemeistert werden, was allen All-Mountain-Fahrern ein Lächeln
ins Gesicht zaubert. Die Fahrt durch tiefe Buchenwälder ist zu jeder Jahreszeit
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ein Erlebnis für sich. Ab Liesen gilt es, noch den letzten Anstieg zurück nach
Winterberg zu bewältigen. Und den sollte man nicht unterschätzen! Danach klingt
diese herrliche Tour entspannt im Willinger "Bistorant" Uppu aus.
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