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Waldfiihrung der besonderen Art

Die positive Wirkung von Baumen auf den Menschen ist inzwischen unbestritten
und wissenschaftlich nachweisbar. Was in Japan als "shinrin yoku", als
das sogenannte "Waldbaden" begann, hat bei uns Eingang gefunden als
gesundheitsférdernde MalRnahme. Eintauchen in die Stille, bei sich bleiben,
achtsam sich und der Natur gegenuber sein, einen neuen Blick auf das Bekannte
gewinnen: das sind Elemente einer Waldfihrung der besonderen Art. Leitung:
Brigitte Huber (Naturerlebnispadagogin) Treffpunkt: Parkplatz Schlosscafe

Preisinformationen:
12,00 Euro

Merkmale:

Allgemeine Informationen
Anmeldung erforderlich

Preisinformationen:
12,00 Euro

Termine:
Sonntag, 16.06.2024, 16:00 - 19:00 Uhr

Link zum Kartenverkauf:

In die Kraft des Waldes eintauchen - Stille spiren, Kraft
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Veranstaltungsort:

Schloss Hochstadt
Herzogin-Anna-StraRe 52
89420 Hochstadt an der Donau

. +49 9074 / 9585 - 700

I +49 9074 / 9585 - 791

# www.schloss-hoechstaedt.de/

M schlosshoechstaedt@bsv.bayern.de

Veranstalter:

Bezirk Schwaben, 86152 Augsburg
Hafnerberg 10
86152 Augsburg

Autor:

Donautal-Aktiv e.V.
info@donautal-aktiv.de

Organisation:

Donautal-Aktiv e.V.
info@donautal-aktiv.de
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Link zum Kartenverkauf ( https://vivenu.com/event/in-die-kraft-des-waldes-
eintauchen-stille-spuren-j4z9xm )
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