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
Donautal Panoramaweg Kesseltal NaTour - Südschleife

Wandern

Kneippanlage und Barfußpfad in Schwenningen - © Donautal-Aktiv e.V.

Tourdaten:


16 km
Distanz


4 h 13 min

Dauer


171 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


168 m

Höhenmeter
(absteigend)


540 m

Höchster Punkt


414 m

Niedrigster Punkt

Südschleife des Panoramawegs Kesseltal NaTour - Mit Kneipp's Wissen die
Natur entdecken

Der allseits bekannte Wasserdoktor Sebastian Kneipp erfand im Dillinger Land
seine berühmte Kneippkur. Angeregt von der Kneipp´schen Lehre entstand die
Kesseltal NaTour, die durch eine wasserreiche Landschaft führt.

Starten Sie Ihr NaTour-Erlebnis in Schwenningen im flachen Donautal mit seinen
naturbelassenen Auwäldern. Nach Wolpertstetten geht es großteils durch stille
Wälder - hier lässt sich Kraft tanken. Wieder in Schwenningen angekommen sollten
Sie unbedingt Halt beim Barfußpfad machen, ein passender Abschluss für Ihre
NaTour. Die fünf Säulen von Kneipp Wasser, Ernährung, Bewegung, Pflanzen und
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Balance werden an vielen Stellen greifbar. Jeder findet hier Anregungen für das
eigene Wohlbefinden. Die Kneipp´schen Weisheiten "Leben ist Bewegung" und
"Die Natur ist die beste Apotheke" können hier umgesetzt werden.

Merkmale:
Informationen
Natur Highlight, Kulturell interessant, Einkehrmöglichkeit, Rundweg,
Beschilderung
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