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Terrainkurweg 1: Durchs Laintal um den Lautersee

Thementouren

Laintal Mittenwald - © Alpenwelt Karwendel | Stefan Eisend

Tourdaten:


leicht

Schwierigkeit


6,6 km
Distanz


1 h 49 min

Dauer


115 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


113 m

Höhenmeter
(absteigend)


1036 m

Höchster Punkt


914 m

Niedrigster Punkt

Startpunkt:
Mittenwald Bahnhof

Zielpunkt:
Mittenwald Bahnhof

Mittenwald - Laintal - Lainbach-Wasserfall - Lautersee-Runde mit Strandbad
- Laintal - Mittenwald

Auf dem Terrainkurweg 1 durch das Laintal um den Lautersee erleben unsere
Kurgäste das idyllische Laintal mit einem großen Wasserfall und die bestens
gepflegten Wanderwege am Lautersee auf einer abwechslungsreichen Rundtour
vor der einzigartigen Kulisse des Wettersteingebirges.

Die Höhepunkte der Tour
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• spektakulärer Wasserfall im Laintal
• reich an frischer Luft durch große Waldgebiete
• idyllischer Lauterseerundweg mit Blick auf den Wetterstein

Die Tourenbeschreibung
Ausgangspunkt des Terrainkurweg 1 durch das Laintal um den Lautersee ist der
Bahnhof in Mittenwald. Dieser ist bestens mit Bahn und verschiedenen Bussen
zu erreichen. Von dort aus geht es, vorbei an der Fußgängerzone und dem
markanten Kirchturm, in die Laintalstraße des historischen Ortsteil Gries. Am Ende
der Straße beginnt mit leichtem Anstieg das Laintal. Der ansteigende Wanderweg
führt rechts neben dem Laintal-Wasserfall nach oben und weiter zum Lautersee.
Der Seerundweg geht um den Lautersee herum und anschließend wieder durch
das Laintal zurück zum Ausgangspunkt nach Mittenwald.

Ihre Einkehrmöglichkeiten unterwegs
• Lauterseealm (bei schlechtem Wetter Montag Ruhetag)
• Seehof (Winter Dienstag Ruhetag)
• Lautersee-Stub´n
• Gastronomie in Mittenwald

Wegnummern
• 826
• 819

Allgemeine Informationen zur Tour
Alternative Route & weitere Tipps

Nutzen Sie die kostenlosen Verbindungen der Gäste- und Wanderbusse der
Alpenwelt Karwendel mit Ihrer Gästekarte. So können Sie mit dem Wanderbus
(während der Sommermonate) vom Lautersee oder dem Ferchensee zurück nach
Mittenwald fahren.

ÖPNV

• Bahnhof Mittenwald (DB München - Garmisch-Partenkirchen - Innsbruck)
• Bushaltestelle Bahnhof Mittenwald (Gäste- und Wanderbus der Alpenwelt

Karwendel - Oberbayernbus Linie 9618)

Parkmöglichkeiten

• "P1" – Parkplatz am Bahnhof in Mittenwald (kostenpflichtig)
• "P2" – Parkplatz am Dekan-Karl-Platz in Mittenwald (kostenpflichtig)

Beste Jahreszeit

• ganzjährig begehbar

In Notfällen:

Im Notfall verständigen Sie bitte die nächstgelegene Rettungsleitstelle. Diese erreichen
Sie unabhängig vom Standort und deutschlandweit unter 112.
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Die Begehung bzw. Befahrung aller beschriebenen Touren der Alpenwelt Karwendel
erfolgt auf eigene Gefahr. Die Aktualität und Vollständigkeit der Inhalte kann nicht
garantiert werden.

Merkmale:
Informationen
Baden, Natur Highlight, Kulturell interessant, Einkehrmöglichkeit, Rundweg,
Beschilderung, Prädikatsweg, Tour mit Hund, Gute Anbindung an ÖPNV


