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Willingen (Upland)
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Lassen Sie sich begeistern! Willingen ist einzigartig.

Willingen, eingerahmt von den höchsten Bergen des Sauerlands, bietet alles, was
zu einem gelungenen Urlaub dazu gehört. Eine reizvolle Landschaft, komfortable
Unterkünfte, attraktive Veranstaltungen, zahlreiche Freizeiteinrichtungen und
Ausflugsziele zeichnen Willingen als Ganzjahres-Destination aus.

Willingen steht für Aktivität und Abwechslung, Natur und Erholung, Genuss und
Geselligkeit, Sommer- und Wintervergnügen. Die herrliche Mittelgebirgslandschaft
bildet die Kulisse für traumhafte Wanderungen, Radtouren und Wintersport in
allen Facetten. Wellness-Oasen laden zum Entspannen, die Einkaufsmeile zum
Bummeln und zahlreiche Gaststätten dazu ein, bei einem gepflegten Essen oder
einem guten Tropfen den Tag frohgemut ausklingen zu lassen.

Besuchen Sie Willingen mit Freunden, mit der Familie, zu einem Erholungs- oder
Erlebnisurlaub oder zu einem der zahlreichen Events. Genießen Sie die gesamte
Vielfalt!

Merkmale:
Prädikat
Heilklimatischer Kurort, Kneippheilbad
Kurformen
Ambulante Rehabilitationsmaßnahme / Wohnortnahe Rehabilitation, Ambulante
Vorsorgeleistungen, Kompaktkuren
Natürliche Heilmittel
Heilklima & Luft
Natürliche Heilverfahren
Kneipp
Heilanzeigen
Atemwege, Diabetes, Stoffwechsel und Hormone, Erkrankungen im Kindesalter ,
Herz-Kreislauf-System, Herzinfarkt, Long Covid, Neurologie, Nieren, Harnwege,
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Prostata, Leber, Galle, Orthopädie (Rücken, Knie, Hüfte, Arme, Gelenke),
Osteoporose, Psychosomatik, Schlaganfall, Verdauungssystem
Therapien
Bewegungstherapie, Ernährungstherapie, Hydrotherapie, Ordnungstherapie,
Phytotherapie
Anwendungen
Achtsamkeitstraining/-wandern, Gesundheitswandern, Krankengymnastik,
Lymphdrainnage, Physiotherapie
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