Morgengymnastik

Sport

GymnastikJPG

Halten Sie sich fit und machen Sie mit! Es erwartet Sie eine dynamische und
erfrischende Gymnastikstunde unter Anleitung von Frau Kéthe

Die Gymnastik findet in der Gymnastikhalle am Haus des Gastes (Physio am
Kurpark) statt und ist mit der Gastekarte kostenfrei.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um Ihren Tag mit einer belebenden
Gymnastiksession zu beginnen und lhrem Kérper etwas Gutes zu tun. Egal, ob Sie
Anfanger sind oder bereits Erfahrung haben, diese Morgengymnastik ist fur alle
geeignet, die sich gerne bewegen und aktiv bleiben mochten.

Preisinformationen:
for free

Merkmale:
Eighung
fir jedes Wetter, Zielgruppe Erwachsene, fur Individualgaste

Preisinformationen:
for free

Termine:

Montag, 29.07.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Dienstag, 30.07.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Mittwoch, 31.07.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Donnerstag, 01.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Freitag, 02.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Montag, 05.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
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Veranstaltungsort:

Physio am Kurpark
RitscherstralRe 4
37431 Bad Lauterberg im Harz

. 05524-9987574
L 0151-141 678 50
M info@physioamkurpark.de

Veranstalter:

Physio am Kurpark
Ritscherstralie 4

37431 Bad Lauterberg im Harz

. 05524-9987574

L. 0151-141 678 50

A www.physioamkurpark.de/
M info@physioamkurpark.de

Autor:

Stadt Bad Lauterberg im Harz - Stadtmarketing,
Kur- und Tourismus
info@badlauterberg.de

Organisation:

Stadt Bad Lauterberg im Harz - Stadtmarketing,
Kur- und Tourismus
https://www.badlauterberg.de/
info@badlauterberg.de
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Dienstag, 06.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Mittwoch, 07.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Donnerstag, 08.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Freitag, 09.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Montag, 12.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Dienstag, 13.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Mittwoch, 14.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Donnerstag, 15.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Freitag, 16.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Montag, 19.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Dienstag, 20.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Mittwoch, 21.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Donnerstag, 22.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
Freitag, 23.08.2024, 09:30 - 10:00 Uhr
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