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Ein Wildpflanzenguide fuhrt dich durch das Reichenbachtal und erklart dir
welche Pflanzen essbar sind. Zu diesen gibt es vieles zu erzahlen, denn die
Wildpflanzenguides und zertifizierte Naturpadagogen kennen alle Geheimnisse
der Wildpflanzen. Neben Pflanzenkunde gibt es viele praktische Tipps fur
Zubereitung und Verwendungsmdglichkeiten zu Hause. Wildpflanzen sind
Ubrigens nicht nur heilsam, sondern vor allem sehr lecker. Davon kannst du
dich unterwegs selbst Uberzeugen. So viel sei verraten: Aus Wildpflanzen lassen
sich allerlei K&stlichkeiten zubereiten. Krduterbaguettes, Kuchen und vieles mehr.
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