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Fit durch Kneipp

Schwarzwald Plus  Wandern  Veranstaltung  Wellness und Gesundheit

Fit durch Kneipp - © Baiersbronn Touristik/Max Günter

Das Kneippen zählt zu den ältesten Naturheilverfahren, das bis heute praktiziert
wird. Auf einer Wanderung in Schönmünzach lernen Sie die 5 kneipp’schen
Elemente Wasser, Bewegung, Kräuter, Entspannung und Ernährung kennen. In
Wassertretbecken am Wegrand können Sie verschiedene Wasseranwendungen
anschließend selbst ausprobieren.

Termine:
Mittwoch, 31.07.2024, 10:30 - 14:30 Uhr
Mittwoch, 14.08.2024, 10:30 - 14:30 Uhr
Mittwoch, 28.08.2024, 10:30 - 14:30 Uhr
Mittwoch, 11.09.2024, 10:30 - 14:30 Uhr

Ansprechpartner:
Wander-Informationszentrum der Baiersbronn
Touristik
Freudenstädter Str. 40
72270 Baiersbronn

 +49 7442 841466
 +49 7442 841469
 www.baiersbronn.de/
 wandern@baiersbronn.de

Adresse:
Freudenstädter Str. 40
72270 Baiersbronn - Baiersbronn

 +49 7442 841466
 www.baiersbronn.de/
 wandern@baiersbronn.de

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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