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Bienvenue dans la Région de Vacances Interlaken

Rund um Bonigen
Jogging
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Deborah Imboden, Bonigen-Iseltwald Tourismus

Les dates du tour:
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Moyen 9,9 km 1h33 min 98 m
Difficulté Distance Durée Altitude

98 m 661 m 564 m

Héhenmeter Le plus haut point Point le plus bas
absteigend

Saisons recommandées:
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Die Strecke rund um Bdnigen ist vielfdltig. Vom Joggen direkt am See % % % % % Panorama
sowie der Litschine entlang, leichte Aufstiege mit Aussicht, Feld- und
Waldabschnitte, an einem Hirschgehege sowie Bauernhof vorbei, liber kurze
Trailrunning Abschnitte ist alles dabei.

Auteur:

Dem Seeufer entlang Richtung Iseltwald bis zum Forsthaus und durch eine Interlaken Tourismus
Steigung nach oben zum Damhirschgehege. Auf dem Panoramaweg zurlck

Richtung Bodnigen bis zur Abzweigung und Steigung zur Oberallmi. Von der Organisation:
Oberallmi aus Richtung Ankeweidli Uber einen kurzen Trailrunning Abschnitt
bis zu den Bémbergen. Hier geht es dann weiter durch den Wald hinunter
zum Acherhubel. In der Flache angekommen folgt man dem Wegweiser zur
Aenderbergbrugg. Vor der Bricke rechts am Ufer der Lutschine entlang und
spater Uber eine kleine Holzbrlicke die Lutschine Uberqueren und weiterhin dem
Ufer entlang Richtung Bonigen bis zur zweiten Autobricke. Von dort aus gibt es

Interlaken Tourismus
http://www.interlaken.ch/

Interlaken Tourismus Thunersee — Brienzersee



Willkommen in der Ferienregion Interlaken
Welcome to the Holiday Region Interlaken i
Bienvenue dans la Région de Vacances Interlaken interlaken

einen Abschnitt der Hauptstrasse entlang Richtung Interlaken bis man bei der E EEScannez le code QR et enregistrez cette
Sendlistrasse rechts abbiegt und tiber die Felder bis zum Bauernhof joggt. Von dort g?ugseemigsrgg”ef partagez avec des amis et
aus alles dem See entlang zurick Richtung Bonigen bis zum Ausgangspunkt.

E https://s.etd.de/sTpTd

Point de départ:

. .. . Source: outdooractive.com
Tourismusbuiro Bonigen

ID: oaTour_43358446
Derniére modification le 11.06.2024, 08:01

Point darrivée:
Tourismusbuiro Boénigen

Instructions:

Vom Tourismusburo aus dem Seeufer entlang Richtung Iseltwald bis zum
Forsthaus Bonigen, dort rechts das RUti hinauf bis zum Damhirschgehege. Von
dort aus auf dem Panoramaweg zurtick Richtung Bonigen bis zur Abzweigung
Oberallmi. Uber einen Anstieg bis zur Oberallmi und dem Wegweiser Richtung
Ankeweidli folgen. Bei der ersten Abzweigung rechts Richtung Ankeweidli
abbiegen und auf dem rechten Weg bleiben. Von hier aus beginnt ein kurzer
Trailrunning Abschnitt Uber das Ankeweidli bis zu den Bémbergen. Von den
Bombergen aus geht es dann hinunter Richtung Acherhubel. Unten in der
Flache angekommen geht es nach links weiter Richtung Aenderbergbrtigg. Vor
der Brucke gleich rechts auf dem Pfad der Litschine nach bis zu einer kleinen
Holzbricke bei der Schiessanlage. Diese Uberqueren und weiterhin Richtung
Bonigen joggen. Die erste Autobrucke ignorieren und weiterhin der Lutschine
nach bis zur weiten Autobrucke. Von dort aus links der Hauptstrasse entlang
Richtung Interlaken, an der BLS vorbei und beim Bahnibergang gegentber
Ferroflex rechts in die Sendlistrasse abbiegen. Alles gerade aus Uber das Feld
bis man einen Bauernhof durchquert. Nach dem Bauernhof rechts abbiegen
und alles dem Seeufer entlang, am Baggerseeli vorbei, um die Ecke beim TCS
Camping bis zum Strandbad Bonigen. Dort tber die kleine Fussgangerbriicke
die Lutschine Uberqueren und geradeaus an der Schiffstation vorbei bis zum
Ausgangspunkt beim Tourismusburo.

Astuce de l'auteur:

+ Kurzer Trailrunning Abschnitt. Dieser kann verlangert werden in dem man
von den Bdmbergen aus dem Wegweiser Richtung Sytiberg folgt bis die
Forststrasse anfangt und wieder zurtick zu den Bombergen.

* Am Ende der Tour wartet der Brienzersee flr eine Abkuhlung.

+ Parkplatz (gebUhrenpflichtig) und Toilette hinter dem Hotel Seiler au Lac
verfugbar.

Approche:

Autobahnausfahrt Interlaken Ost / Bonigen, falls man von Richtung Bern, Thun
kommt.

Autobahnausfahrt Boénigen, falls man von Richtung Brienz kommt.

Parc:
2/4
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Parkplatze (gebUhrenpflichtig) sowie eine Toilette befinden sich hinter dem Hotel
Seiler au Lac in Bonigen.

Transports en commun:

Mit dem Zug bis Interlaken Ost. Von dort aus mit dem Bus 103 bis zur Station
"BOnigen See". Der Bus verkehrt alle 30 Minuten Richtung Interlaken oder jede
Stunde Richtung Iseltwald.

Um zurlck nach Interlaken zu gehen, die Busstation "Bénigen am See" um die
Ecke am Seeufer mit der Busnummer 103 nehmen.

Informations complémentaires / liens:
Bonigen-Iseltwald Tourismus

Seestrasse 6

CH-3806 Bdnigen

T 0041 338222958
mail@boenigen-iseltwald.ch

www.boenigen.ch/tourismus
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