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Wo die Eislawinen von der Jungfrau niederdonnern

Randonnée

Markus Schluep, Berner Wanderwege

Les dates du tour:

il - O A
Moyen 9,3 km 3 h 20 min 800 m
Difficulté Distance Durée Altitude

v 1 l
150 m 1884 m 1199 m

Héhenmeter Le plus haut point Point le plus bas
absteigend
Saisons recommandées:
JAN FEB MRZ APR MAI JUN

Bergwanderweg ab Schiltwald. Landschaftlich besonders reizvolle
Wanderung zur Wengernalp mit vielen Héhepunkten. Die stiebenden
Wasserfille im Lauterbrunnental, von den Staubbachbénkli aus gesehen,
der schauererregende Tiefblick in den Talboden von der Staldeflue aus
und die unmittelbare Ndhe der Hangegletscher in der Jungfrau-Nordflanke
hinterlassen bleibende Eindriicke. Der lauschige, gut angelegte, aber
schmale Wanderweg fiihrt Uber ldngere Strecken durch schénen Bergwald.
1,5 km Hartbelag zu Beginn der Wanderung.

Wenige Schritte stdlich des Bahnhofs Wengen geht man durch die Unterfihrung
unter den Bahngeleisen hindurch und ohne nennenswerte Hohendifferenz
auf dem Strasschen taleinwarts Richtung Schiltwald. Auffallend sind an den
beidseitigen Bergflanken die wuchtigen Lawinenverbauungen, die den darunter
liegenden Schutzwald in seiner Funktion unterstttzen sollen. Linker Hand ragt
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Wanderplaner

der Berner Wanderwege
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die machtige Wand der Mannlichenkette empor, wahrend auf der anderen
Talseite die Finger der Lobhdrner einen markanten Akzent setzen. Eine besondere
Augenweide ist aber der Blick zur firngleissenden Jungfrau.

In Schiltwald, im Zielgebiet der Lauberhorn-Abfahrtsstrecke, sollte ein kurzer
Abstecher zu den Staubbachbankli nicht versaumt werden: Der Blick zum
Staubbachfall und zu den anderen Uber die hohe Felswand hinausschiessenden
Bergbachen im Lauterbrunnental ist einmalig. Auf schmalem Weideweg gehts nun
weiter taleinwarts. Im Wald steigt der Weg starker an und windet sich schliesslichin
einigen Kehren zum Aussichtspunkt Uber der Staldeflue empor: Welch ein Tiefblick
(Vorsicht mit Kindern)! 800 m tiefer, senkrecht unter dem Betrachter, liegen die
Hauser und Strassen im Talgrund. Das Treiben dort unten wirkt spielzeughaft.
Ruckwarts geht der Blick Gber Wengen, Lauterbrunnen und Isenfluh hinaus ins
Bodeli und zu den hellen Karrenfeldern an den Sieben Hengsten jenseits des
Thunersees.

Sanfter weitersteigend erreicht man in einer Waldlichtung auf Stalden einen
Fahrweg, der sich fast horizontal den Hutten auf der Mettla ndhert (zur Wengernalp
30 min). Nach und nach wird der Fahrweg wieder zum Pfad und fuhrt, die
Richtung beibehaltend, zur Biglenalp. Unterwegs geniesst man einen herrlichen
Blick auf das jenseits des Triimmelbachtales jah aufragende Massiv der Jungfrau.
Nicht weniger beeindruckend als ihre Felswande und zerkllUfteten Gletscher
wirkt der machtige Felsbrocken des Schwarzmdénchs. Das regelmassige Rauschen
der Schmelzwasser wird ab und zu vom Donner eines zu Tale stlrzenden
Gletscherabbruchs Ubertont. Nun wendet sich der Weg talauswarts und steigt,
die Seitenmorane des einst tiefer reichenden Eigergletschers umgehend, empor
zur Talstation der Skilifte im Wixi sowie zur Station auf der Wengernalp (nach In
Gassen-Wengen 1h15).

Point de départ:
Wengen

Point darrivée:
Wengernalp

Instructions:
Wengen - Schiltwald - Mettla - Biglenalp - Wengernalp

Sécurité:
Diese Route verlauft ganz oder teilweise auf signalisierten Wegen der Kategorie
Bergwanderweg.

Equipement:
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Wir empfehlen folgende Ausriistung: Feste Bergschuhe, mittelgrosser Rucksack
mit Huftgurt, Sonnenschutz, Regenbekleidung, Wanderstdcke, Taschenapotheke,
Picknick, gentigend Flussigkeit, Mobiltelefon.

Littérature:

Wandervorschlag aus dem Wanderbuch Jungfrau Region Brienzersee - Oberhasli,
Wanderbuchreihe der Berner Wanderwege

Carte / Cartes:
Swisstopo Wanderkarte 1:50'000 254T Interlaken

Informations complémentaires / liens:

Verein Berner Wanderwege, Bern, Tel.: 031 340 01 01, E-Mail: info@beww.ch,
Homepage: www.bernerwanderwege.ch
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