VitalWanderWelt - Portaltafel

Infopunkt

Herz und Kreislauf starken

B Drours Geschihte alsprvstes, familengefUhrcs Hellbad beglont beeltsvorGber 225 Jhven,Sefdem Heber berlhnts GEste den Weg. ndas Moor- und Mi gefunden. im
18. und 19. Jahrhundert war Bad Driburg Kur- und in der deutschen L eine bedeutende Rolle gespielt haben.
Der Badearzt Friedrich Wilhelm Weber,der Dichter Friedrich Holderlin und die Sehriftstellerin Annette von Droste-Hilshoff sind Paten der Wege der Auf den Spuren dieser historischen Personen fiihren die

Wege rund um das Heilbad. Schautafeln leiten Sie in Bewegungs- und Entspannungsiibungen an, die speziell fir das Training von Herz und Kreislauf geeignet sind.

Bewegung - Wanderweg Bad Hermannsborn Linge 9 km

Die kilrzeste Strecke filhrt Sie rund um die Park-Klinik Bad Hermanns-  Héwsumeres: 175 m Steigung
born. An den Stationen der VitalWanderWelt erhalten Sie eine Einfiah-  Starreunkr: - ParkKlinik

rung in das Gesundheitswandern: Wie Sie Ihr individuelles Tempo Bad Hennanilbéin
ermitteln, Aufstiege besser bewltigen, Muskelkater vorbeugen und 7

warum Ihre Gesundheit profitiert. Die Wanderung kinnen Sie an der 5" Sl
Park-Klinik abkiirzen. Einzeln sind die beiden Touren je 3,5 km lang, W

Ern3hrung - Wanderweg Alhausen Line
Die Wanderung startet In Bad Hermannsborn und bringt Sle zum Ge..Hows
burtshaus des Wegepaten Friedrich Wilhelm Weber. An drei Orten S™770n<r
werden Sie liber die richtige Ernéhrung fir das Herz und die Wirkung

informiert. D miRig stei-
le Anstiege auf.In Alhauser konnen e die Tour auf 4,5 km abkirzen.

NmETER: 196 M Steigung.
Park Klinik
Bad Hermannsborn

Wandarwes nrsichor Sochsenting
 Lobonsivat -Wandenweg sifichar Sachsenting

- Wanderweg ndrdlicher Sachsenring Linee: 27 km
Nach dem Aufstieg auf den Rosenberg wird die HowenmeTes:

H Edebrspunia dor Visanciiat
eben. Unterwegs konnen Sie gut entspannen und die Aussichten auf StarTpunkt: - Knappschafts-Klinik
& o 8ad Driburg und die Umgebung genieBen. Bauen Sie bewusst Stress
O Scnumie ab und verweilen Sie an schénen Orten. Die Stationen der
o VitalWanderWelt und der Einblick in das Leben unseres Wegepaten S ]
Friedrich Hélderlin unterstiitzen Sie dabei.
© Stk Parkink 8ad Nomarmston
© St Knappscnats ik 838 Drturg
- . Lebenskraft - Wanderweg siidlicher Sachsenting : okm
Diese lingere Wanderung mit vielen, ot anspruchsalien Ansncgen Hoiiuarat mmsmsung
TARTPUNKT: «
RN Annette von Droste-Hillshoff begleiten i erfaven i wie e rich: 8ad Driburg

tige Atemtechnik beim Wandern gelingt. Gegen Ende konnen Sie auf
die Anstiege Stein- und Rosenberg verzichten und am Bahnhof vorbei

STriek s Misgangspuri gehin = =
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Herz und Kreislauf starken

Bad Driburgs Geschichte als privates, familiengefiihrtes Heilbad beginnt bereits
vor Uber 225 Jahren. Seitdem haben berlhmte Gaste den Weg in das traditionelle
Moor- und Mineralheilbad gefunden.
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33014 Bad Driburg

L 0521 9673325
1B 0521 9673319
A www.vitalwanderwelt.de/
info@vitalwanderwelt.de
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Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/
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https://s.et4.de/njjDd

Quelle: destination.one
ID: p_100039821
Zuletzt gedndert am 29.04.2024, 12:46

Seite 1 /1


http://www.vitalwanderwelt.de/

