VitalWanderWelt Bad Holzhausen - Portaltafel Wiehenturm

Infopunkt

natiirliche Therapie bei Tinnitus und Stress

Wandern wirkt sich positiv auf thr kirperiches und seelisches Wohlbefinden aus. Die immer
neuen Perspektiven, die Wald und Natur bieten, scharfen die Sinne und machen den Kopf frel.
Beim Gehen sind diese Effekte besonders intensi.

Diese Erkenntnisse nutzt die VitalWanderWelt in Bad Holzhausen, Auf vier speziell entwickelten
Wegen finden Sie Ubungen gegen Stress und Erschopfung, fiirdas Horen sowie zur Starkung der
Aufmerksamkeit und der Sinne, Die

HolsingVital speziell

Stress und Erschopfung

Entspannung - Wanderweg Limber

Die hiigelige Wanderroute fuhrt mit einem mafig anspruchs- o™

wollen Aufstieg auf den Limberg. Die entspannende Wir
kung des Wanderms kénnen Stressgeplagte durch Ubungen
fir die Atmung, die Muskulatur und den Bewegungsappa
rat erginzen In entsprechendem Gehtempo st die Tour mit
drei Stationen auch fiir ungeiibte Wanderer geeignet

. Reflexion - Wanderweg Wiehenturm

Die ebene bis sanft higelige Strecke auf den stillen Wald

wegen des Wiehengebirges st gut fur Einsteiger geeignet
der Tour L

Wanderung kombinieren. Drei Erlebmxpunkm 2u den The

men Optimismus, Gliick sewle Versdhnen und Verzeihen

laden ein, innezuhalten und nachzudenken

Tinnitus

Wahrnehmung - Wanderweg Mahlenbachtal

i kurze, ebene und ortsnahe Warderung durch den Kur. "%

park und das Mhlenbachtal st eine recht feichte Tour.

Fir die Ohren ist die Wanderung jedoch eine Herausforde-
rung: Anleitungen fir Horibungen zum GenieBen von
Naturgerduschen, aber auch zum Aushalten von Lirm, ma-
chen die Tour 2u einem besonderen Ereignis.

Die Wandertour fihrt Sie auf einem langen, aber maBigen
Aufstieg auf den Kamm des Wiehengebirges und bergab
auriick, GenieBen Sie die Stille des Waldes und das Plat-
schern des Baches. An den Stationen wird Ihnen gezeigt, wie
das am besten geht. Im richtigen Tempo ist die Tour auch fir
Einsteiger geeignet
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Wandern wirkt sich positiv auf Ihr kdrperliches und seelisches Wohlbefinden aus

Die immer neuen Perspektiven, die Wald und Natur bieten, scharfen die Sinne und

machen den Kopf frei.
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