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Yogische Atmung
Energieatmung:

Stellen Sie sich aufrecht hin, die Beine etwa hüftbreit auseinander. Die Knie
sind entspannt. Bringen Sie die Fingerspitzen vor der Hüfte zusammen, die
Handflächen zeigen nach oben.

Merkmale:
Zahlungsmöglichkeiten
kostenfrei / jederzeit zugänglich

Adresse:
x
32805 Horn-Bad Meinberg

 0521 9673325
 0521 9673319
 www.vitalwanderwelt.de/
 info@vitalwanderwelt.de

Autor:
Beatrice Brinkmeyer

Organisation:
Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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