@ Erlebnispunkt Aufmerksamkeit 2

Infopunkt

V AUFMERKSAMKEIT = WANDERWEG HOLZHAUSER BERG V"“LWANDEFWE“

Aufmerksamkeit

Die Gedanken schweifen lassen, den Moment geniefien

oIE Sie oI NATUR. A BILD, DAS SICH
IHNEN BIETET, UND DIE GEDANKEN UND GEFUMLE, DIE ES AUSLOST:
SPURE ICH DEN WIND 1M GESICHT?
WIE FOHLEN SICH MEINE FOSSE, MEINE HANDE AN?
WELCHE FARBEN SEHE ICH?
WO LASSE ICH MEINEN BLICK RUHEN?

Heisames KLima FiR DIE GESUNDHEIT
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Holzhausen ein schonendes und reirichwaches Klima mit maig warmen Sommern und miden
Wintern Lufteinbeit e

wwitatanie e ge

Naturen elnen idealen Erholungsort.

e
den,

Probiemen,
profitiren von den susgegbchenen Bedingungen Dank des sanfken Klimas sind selbnt lingere
Wanderungen nur wenig belatend.
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Aufmerksamkeit

Nehmen Sie die Umgebung aufmerksam wahr und geniessen Sie die Natur.
Betrachten Sie das Bild, das sich Ihnen bietet, und die Gedanken und Gefihle, die
es auslost:
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TEUTOBURGER\WALD

Adresse:
32361 PreulSisch Oldendorf

. 0521 9673325
18 0521 9673319
A www.vitalwanderwelt.de/
¥ info@vitalwanderwelt.de

Autor:

Touristik-PreuRisch Oldendorf
touristikbuero@preussischoldendorf.de
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http://www.vitalwanderwelt.de/

Organisation:

Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

=" E QR-Code scannen und diese Seite offline
. speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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