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Yoga ist sanfte Therapie

Die stehende und gestreckte Rückbeuge:

• Stellen Sie sich in der Berghaltung, die Sie an der vorherigen Station gelernt
haben, entspannt und gerade hin.

Merkmale:
Zahlungsmöglichkeiten
kostenfrei / jederzeit zugänglich

Adresse:
x
32805 Horn-Bad Meinberg

 0521 9673325
 0521 9673319
 www.vitalwanderwelt.de/
 info@vitalwanderwelt.de
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