Willkommen in der Ferienregion Interlaken
Welcome to the Holiday Region Interlaken
Bienvenue dans la Région de Vacances Interlaken

Badhuus Gunten - sports nautiques sur le lac de Thoune

ski nautique/wakeboard/planche (a voile) || SUP

Acces aux personnes handicapées

été

Badhuus Windsurf & Stand Up Paddle SUP Schule, Interlaken Tourismus - web@interlakentourism.ch

Profitez d'une belle journée d'été dans un lieu de réve en pratiquant des
activités nautiques

Hissé sur votre planche a voile, laissez-vous glisser par le vent sur le lac,
tout en admirant un superbe paysage de montagne. Ou exercez votre sens
de I'équilibre sur un Stand Up Paddle sur des vagues plus ou moins fortes.
L'association Badhuus Gunten vous propose des cours de planche a voile et
de Stand Up Paddle.

L'association Badhuus Gunten est située directement sur la rive pittoresque du lac

de Thoune. Une prairie d'un beau vert tendre invite a prendre un bain de soleil et a

se délasser. La planche a voile ou le Stand Up Paddle vous permettra de découvrir

les beautés de la nature dans un cadre époustouflant.

Cours de planche a voile

Vous pouvez suivre un cours de base, un cours de perfectionnement, incluant

'examen théorique de base de la SWAV, ou un cours privé. Durant le cours de

base, vous apprendrez a vous tenir correctement sur la planche, ainsi que les

principales manceuvres. Seront également abordées les connaissances théoriques

et les consignes de sécurité. Lors du cours de perfectionnement, vous améliorerez

votre technique de base et votre sécurité sur la planche. Vous avez également la

possibilité de passer 'examen théorique de base de la SWAV (Association suisse

pour l'enseignement de la planche a voile). Optez pour les cours privés si vous

souhaitez bénéficier d'un enseignement personnalisé.

Stand Up Paddle (SUP)

Vous aimez l'eau et le sport? Faites du Stand Up Paddle (SUP) sur le lac de Thoune.

Dans un cours privé ou collectif, des instructeurs expérimentés vous apprendront

toutes les ficelles du Stand Up Paddle. Une pagaie a la main, vous travaillerez

les enchainements de mouvements harmonieux sur l'eau et votre équilibre sur la

planche de votre SUP.

Les points forts

+ Directement au bord de l'eau avec une pelouse agréable

* Vue panoramique grandiose sur la nature et les montagnes environnantes

+ Cours de planche a voile et de SUP avec du matériel haut de gamme et selon les
dernieres méthodes

* Instructeurs expérimentés titulaires des licences requises et du brevet de nageur
sauveteur de la SSS
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Cours individuels sur demande

Pour que I'excursion soit parfaitement réussie

Heures d'ouverture saisonniéres

Renseignez-vous a I'avance sur l'offre de cours de planche a voile et de Stand Up
Paddle

Possibilité de location pour des événements privés jusqu'a max. 25 personnes
Parking public et toilettes

L'age minimal pour les cours de planche a voile est de 10 ans, les cours ont lieu
par tous les temps

Conseil personnel

«Un soir au coucher du soleil, je me suis assis sur un banc en bois directement devant
le Badhuus et jai oublié le monde qui mentourait. La vue impressionnante sur les
sommets alentour est a couper le souffle.»

Les heures d'ouverture

Juin - septembre
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