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Bei uns können Sie Bewegung, Spaß und auch Entspannung erleben. Wir
bieten Tanz- und Yogakurse an.

Hier lernen Sie wieder körperlich und geistig zu entspannen. Im Bereich Yoga
bieten wir Ihnen viele Möglichkeiten.

Genießen Sie einen Yoga Einführungskurs, der von Ihrer Krankenkasse
bezuschusst wird. Oder nutzen Sie eine private Yoga Therapiestunde, um ganz
gezielt auf Ihre Bedürfnisse einzugehen.

Erlernen Sie Meditation, werden Sie achtsamer durch unser Remember Yourself
oder genießen Sie Entspannung in unserem Relaxing Kurs.

Adresse:
Halsterner Straße 1
32545 Bad Oeynhausen

 05734 513860
 www.tanzschule-miriam.de/
 info@tanzschule-miriam.de
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