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Glück Auf Meditation

Wellness/Kosmetik
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Meditation, Heilung und Selbstfindung im Bergwerk

Mit der Begrüßung und kurzer Information über den Ablauf der Meditation erhält
jeder Teilnehmer einen Schutzhelm.

Nach einem Spaziergang in das Berginnere angekommen, findet jede Person eine
Liege, welche mit Yogamatte und warmer Decke ausgelegt ist. 60 Minuten mit
Meditation, Autogenem Training, Fantasiereise und den Tönen der Klangschale
führen die Teilnehmer auf eine Reise zur absoluten Stille und Entspannung - bei
konstant 8°C und kristallklarer Luft.

Preisinformationen:
Einzelperson 66,00 €
ab 2 Personen 55,00 € pro Person

Merkmale:
Allgemeine Informationen
Parkplätze vorhanden
Eignung
Schlechtwetterangebot, für jedes Wetter, für Gruppen, für Familien, für
Individualgäste, Senioren geeignet
Fremdsprachen
Deutsch
Zahlungsmöglichkeiten
Barzahlung, EC-Karte
Sonstige Ausstattung/Einrichtung
WC-Anlage

Ansprechpartner:
Frau Susanne Müller
Schwalefelder Straße 28
34508 Willingen (Upland)

 +49 152 / 06021787
 glueckauf-willingen@gmx.de

Adresse:
Schwalefelder Straße 28
34508 Willingen (Upland) - Willingen

 +49 152 / 06021787
 www.glueckauf-willingen.de/
 glueckauf-willingen@gmx.de

Autor:
Tourist-Information Willingen
willingen@willingen.de

Organisation:
Tourist-Information Willingen
https://www.willingen.de/
willingen@willingen.de

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/nqJHd

http://www.glueckauf-willingen.de/
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Weitere Infos:
Warme Kleidungsowie festes Schuhwerk sind dringend zu empfehlen!

Preisinformationen:
Einzelperson 66,00 €
ab 2 Personen 55,00 € pro Person
Preis Erwachsener 66,00 EUR

Öffnungszeiten:
Individuelle und flexible Termine nach tel. Vereinbarung oder per E-Mail.
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