Businessbar

Geschafte und Dienstleistung sonstige
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Das Angebot reicht von Yoga, Meditation, Selbstreflexion und Lebensplanung
bis hin zum Beruflichen.

Wenn Sie in |hrem Urlaub einmal etwas Neues ausprobieren maochten
oder immer schon tiefer in eine Achtsamkeitspraxis einsteigen wollten,
werden Sie bei Businessbar flndig! Das Angebot reicht von Yoga und
Meditation Uber Selbstreflexion und individuelle Lebensplanung bis hin zu
beruflichen Themen und Fragestellungen rund um Fihrung und Management.

Unser Angebot im Bereich Personal- und Organisationsentwicklung erstreckt sich
Uber
+ Fuhrungs- und Teamtrainings,

* Projekt- und Qualitatsmanagement,

+ Kommunikationstraining,  Konfliktmanagement, die
Kompetenzen und Beratung in Bereichen wie Moderation,

Vermittlung  von

+ Projektmanagement sowie

* Problemldse- und Kreativitatstechniken.

Wir wenden klassische ebenso wie innovative Methoden (z.B. Design Thinking) an!

Im Bereich Yoga und Meditation liegt der Schwerpunkt auf Hatha-Yoga.
Hier finden Sie Ubers Jahr verteilt verschiedene Workshops und Seminare zu
unterschiedlichen Themen aber auch fortlaufende Kurse. Ebenso haben wir
Businessyoga im Angebot - das heil3t, wir kommen zu lhnen in den Betrieb und
bieten Yoga auch in lhren Rdumen an.

Die Briicke zwischen diesen zwei Welten schlagen Themen bzw. Stichworte
wie Achtsamkeit, Resilienz und Gesundheit.
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speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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Bei Businessbar finden Sie Platz fur Entwicklung. Wir bieten in unserem
Seminarhaus in Friesland - wenige Kilometer von der Nordsee - Seminare, Kurse
und Workshops fur Einzelpersonen und Organisationen an. Gerne kommen wir
aber auch zu Ihnen, wenn Sie eine firmeninterne MalRnahme anbieten mochten.
Kontaktieren Sie uns gerne!

Merkmale:

Eighung

fur jedes Wetter, fir Gruppen, fur Individualgaste
Zahlungsmittel

Barzahlung vor Ort

Zertifizierung und Giitesiegel - Nachhaltigkeit
Nationalpark-Partner

Zertifizierung und Gilitesiegel - Sonstige
Zertifizierung sonstige
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