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Reverse Components Pumptrack Sasbachwalden

Funsport

Sasbachwalden im Schwarzwald, Picasa

DIE MTB-Trainingsstrecke im Herzen Sasbachwaldens - mit Spaßgarantie.

Ein Pumptrack ist eine speziell geschaffene Trainingsstrecke. Das Ziel ist es,
darauf fahrtechnische Fertigkeiten zu erlangen und zu verbessern. Eine solche
Trainingsstrecke eignet sich speziell um die Fahrradbeherrschung und Bewegung
auf dem Rad auszubauen. Auf einem Pumptrack erzeugt man Geschwindigkeit
ohne treten, lediglich mit dem Hochdrücken "pushen" des Körpers und die damit
verbundene Gewichtsverlagerung. Ein Pumptrack ist meist als Rundkurs angelegt,
darauf befinden sich Wellen und Steilwandkurven.

Das Trainingsgelände des Bikesport Sasbachwalden e.V. wird sich direkt an dem
Ausgang des Schwarzwaldtrails befinden. Projektiert ist eine Fläche von ca. 2700
m².
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