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® Traumata bewaltigen

Logo Traumazentrum 2
Klinik fiir seelische Gesundheit und Behandlung von Traumafolgestérungen

Das MediClin Traumazentrum Durbach, ist eine Klinik fur seelische
Gesundheit, spezialisiert auf die Behandlung von akuten und komplexen
Traumafolgestérungen.

Traumatische Ereignisse sind haufig und kdnnen prinzipiell jeden Menschen
treffen. Das Erleben von extremen Situationen und Belastungen kann zu
anhaltenden Stressreaktionen fuhren, die sowohl die psychischen als auch die
korperlichen Funktionen stark beeintrachtigen kénnen.

Die Behandlung im Rahmen unseres strukturierten Stufenkonzeptes ist fokussiert
aufdas Trauma und seine Folgen. Es integriert verhaltenstherapeutische Verfahren
(DBT) mit Expositionsverfahren wie EMDR, Prolongierter Exposition oder
Narrativer Expositionstherapie.

Infos: www.traumazentrum-durbach.de
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