VitalWanderWelt: Reflexion Wanderweg Wiehenturm - A9
Preul. Oldendorf
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Tourdaten:

il - O] A
leicht 5,2 km 2h 49 m

Schwierigkeit Distanz Dauer Héhenmeter

(aufsteigend)

v 1 ]
53m 204 m 151 m

Héhenmeter Hochster Punkt Niedrigster Punkt

(absteigend)

Empfohlene Jahreszeiten:

VALV NDER KN

Die VitalWanderWelt in Bad Holzhausen - Auf vier markierten Wegen finden
sie Ubungen gegen Stress und Erschopfung, fiir das "richtige” Horen sowie Bewertungen:
zur Stérkung der Aufmerksamkeit und der Sinne. % % % % Y¢ Panorama

Ein kleiner Stichweg fihrt vom Wanderparkplatz zum 23 Meter hohen Wiehenturm * Y7 7¥ vr v Kondition
mit weiter Aussicht in das Eggetal und das Wittlager Land. Von dort wandern Sie auf
dem Kamm des Wiehengebirges durch Buchen- und Mischwalder. Auf der Stdseite
bieten sich schéne Blicke in das Eggetal.

Adresse:

Die flache bis sanft hiigelige Wandertour ist gut fur Einsteiger geeignet. Sie lasst 32361 PreuBisch Oldendorf
sich mit dem Wanderweg Limberg zu einer anspruchsvollen Wanderung von 11
km kombinieren.
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Drei Stationen zu den Themen Optimismus, Glick sowie Verséhnen und Verzeihen

laden ein, innezuhalten und nachzudenken.

Merkmale:

Informationen
Rundweg

Startpunkt:

Wanderparkplatz "Schwarzer Brink" am Wiehenturm

Wegbeschreibung:

Der Wanderweg ist mit einem weil3en V auf blauem Grund markiert und wird

gegen den Uhrzeigersinn begangen.

Ausrustung:
Festes Schuhwerk wird empfohlen.

Anfahrt:

A30, Abfahrt 27 Biinde, L557 weiter in Richtung Bad Holzhausen. Im Ortsteil
Fiegenburg links abbiegen (Eggetaler Stral3e). Hinter Eininghausen an der
Landesgrenze nach rechts abbiegen (Bergstralie).

Parken:

Wanderparkplatz "Schwarzer Brink" am Wiehenturm (Bergstralie)

Offentliche Verkehrsmittel:
Bahnstation Bad Holzhausen

Immer wissen, was wann fahrt: Die "Schlaue Nummer" flr Bus und Bahn in

NRW: 08006 504030.

Karte/Karten:

Den Flyer zur VitalWanderWelt in Bad Holzhausen mit Kartenmaterial erhalten
Sie bei uns im Haus des Gastes in Bad Holzhausen, in der Tourist-Information.

Alternativ kdnnen Sie ihn auch per E-Mail anfordern,

touristik@preussischoldendorf.de

Weitere Infos / Links:

www.vitalwanderwelt.de
tourismus.preussischoldendorf.de

Autor:
Projektburo VitalWanderWelt

Organisation:

Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

: EQR—Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/KXP)d

Quelle: destination.one
ID: t_100233691
Zuletzt gedndert am 25.06.2024, 08:37
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Gluck

DA E5 DER GESUNDMEIT FORDERLICH IST, HABE ICH BESCHLOSSEN, GLOCKLICH ZU SEIN.* (VOLTAIRE)
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VitalWanderWelt Wanderung Wiehenturm - Gliick - © Projektbiro
VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH
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Stress und Erschipfung

Tinnitus
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VitalWanderWelt Portaltafel Bad Holzhausen -
Haus des Gastes - © Projektburo VitalWanderWelt /
Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH
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Optimismus

Was glauben Sie?

VitalWanderWelt Wanderung Wiehenturm - Optimismus - © Projektbiiro
VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

ViTatWANBERWeLT

"und Verzeihen

SICHER IST, DASS NICHTS SICHER IST. SELBST DAS NICHT." (JOACHIM RINGELNATZ)

Eine Last abwerfen
KGNNEN SIE SICH VORSTELLEN, DEN WUNSCH AUFZUGEBEN, RECHT HABEN ZU WOLLEN?
o o sino?
KONNEN SIE SICH VORSTELLEN, DIE VERGANGENHEIT ABZUSCHLIESSEN UND IN DIE ZUKUNFT ZU BUICKEN?
2u NICHT PERFEKT SIND?
20 Axzepri s
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JOACHIM RINGELNATZ WAR LEBENSKUNSTLER
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VitalWanderWelt Wanderung Wiehenturm - Verséhnen und Verzeihen - © Projektburo
VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH
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Aussicht vom Wiehenturm - © Silke Erdmann, Wiehenturm - © Silke Erdmann, Projektbtro Spaziergan%im Wiehengebirge -
Prcijektbijro VitalWanderWelt / Teutoburger VitalwanderWelt / Teutoburger Wald © Touristik PreuBisch Oldendorf
Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH
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