Terrain-Kurweg 9 - Bad Meinberg

Themenweg

Brunnentempel Weihnachten - © GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH, Sinya Nielsen

Tourdaten:
il - O A
schwer 5,4 km 1h27 min 86 m
Schwierigkeit Distanz Dauer Hohenmeter
(aufsteigend)
v 1 l
86 m 290 m 204 m
Héhenmeter Héchster Punkt Niedrigster Punkt
(absteigend)

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Terrainkurwege sind medizinisch-therapeutische Wanderwege mit
unterschiedlichen Leistungsanforderungen.

Im Rahmen einer Terrainkur ist die Nr. 9 mit ihren starkeren Anstiegen
der anspruchsvollste Weg. Hier werden das Herz-Kreislauf-System und der
Bewegungsapparat am meisten gefordert. Der vielseitige Streckenverlauf fordert
dabei gleichzeitig die Bewegungs- und Naturfreude

Merkmale:

Informationen
Familienfreundlich, Einkehrmdglichkeit, Rundweg

Fissenknick

P

82022 destination.one | 82022 OSM & Contributors (www.openstrestmap.org)

Bewertungen:
% % % % % Panorama
% % % % v¢ Kondition

<

Adresse:
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Startpunkt:
Brunnentempel

Zielpunkt:
Brunnentempel

Wegbeschreibung:

Wegverlauf: Brunnentempel - Schanzenberg - Waldweg zum Forsthaus -
Kuckucksweg in Richtung Windmuhle - Eichendorffweg - Bad Meinberger
Stral3e - Ellernkamp - Birkenweg - Bergstrale - Moorstral3e - BrunnenstralRe -
Brunnentempel.

Anfahrt:
Woher Sie auch anreisen, die Moglichkeiten, uns zu erreichen sind vielfaltig.

Mit dem Auto

Aus Richtung Kassel oder Ruhrgebiet kommend: Gber die Autobahnen A44 und
die A33 bis Abfahrt 26 Paderborn-Elsen, von hier Gber die Bundesstralle B1 in
Richtung Hameln/Detmoldaus Richtung Hannover, Berlin, Hamburg oder Bremen
kommend: Uber die Autobahnen A2 und bis Abfahrt 35 Bad Eilsen, von hier
Richtung Rinteln, Stadtumgehung anschliel3end Uber Barntrup und Blomberg
Richtung Paderborn

Parken:
Heinrich-Drake-Platz

Busbahnhof

Offentliche Verkehrsmittel:
Mit der Bahn

Nachdem Sie Bielefeld oder Paderborn mit einem der schnellen Zige angefahren
haben, geht es mit der Regionalbahnlinie (Paderborn-)Altenbeken-Herford(-
Bielefeld) beschaulich ins Lipperland nach Horn-Bad Meinberg. Unser Bahnhof
im Ortsteil Horn, der Uber keinen Fahrkartenschalter verflgt, wird tagsiber in
der Regel im Halbstundentakt angefahren.

Mit dem Bus
Viele Wege fiihren nach Bad Meinberg. Informieren Sie sich hier:Kommunale

Verkehrsgesellschaft Lippe - Tel.: +49 (0) 5261 / 6673950Stadtverkehr Detmold -
Tel.: +49 (0) 5231 / 9771770WL Verkehr - Tel.: +49 (0) 521 / 5576660
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Historischer Kurpark - © GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH

Historischer Kurpark im Winter - © GesUndTourismus
Horn-Bad Meinberg GmbH, Sinya Nielsen

Kanalzierdeckel.png - © GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH, Yvonne Pomrehn Katzenbrunnen Detail - © GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH, Sinya Nielsen
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