VitalWanderWelt - Zutrauen

regionaler Wanderweg
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VitalWanderwelt O

Tourdaten:

il - O A
leicht 4,1 km 0 h 59 min 9m

Schwierigkeit Distanz Dauer Hohenmeter

(aufsteigend)

v 1 l
9m 163 m 149 m

Héhenmeter Héchster Punkt Niedrigster Punkt

(absteigend)

VitalWanderWelt - Zutrauen
Kleine Kurwaldrunde

Dieser etwa vier Kilometer lange Weg ist der ideale Einstieg in die
VitalWanderWelt. Hier haben Sie die Mdoglichkeit, in Ruhe unseren Kurwald
und unser deutschlandweit einzigartiges Heilklima kennen zu lernen. An zwei
Erlebnispunkten bekommen Sie zudem fundierte Informationen zu verschiedenen
Atemtechniken, mit deren Hilfe sie die positiven

Effekte unserer besonders reinen Luft auf ideale Weise fir sich nutzen kénnen.
Unterwegs ladt der See an der Fischerhitte zum Verweilen und Ausruhen ein.

ca. 4,0 km

Merkmale:

Informationen
Familienfreundlich, Einkehrmdglichkeit, Beschilderung, Tour mit Hund
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Peter-Hartmann-Allee, am Ende vor der Klinik Martinusquelle

Zielpunkt:
Peter-Hartmann-Allee, am Ende vor der Klinik Martinusquelle
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