
Seite 1 / 5


Talvariante Uplandsteig

Wanderung  regionaler Wanderweg

Zwei Wanderer vor toller Aussicht - © (c) Klaus-Peter Kappest, Germany

Tourdaten:


medium

Schwierigkeit


6,6 km
Distanz


1 h 47 min

Dauer


185 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


64 m

Höhenmeter
(absteigend)


674 m

Höchster Punkt


520 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Eine Variante des Uplandsteigs, die durch den Ortsteil Usseln führt.

Der Uplandsteig teilt sich bei km 37,3 in eine Berg- und eine Talvariante. Die
Talvariante ist im Gegensatz zur Bergvariante nicht zertifiziert. Die Talvariante führt
hinter Welleringhausen durch das Ohl in den Ortsteil Usseln und von dort oberhalb
der Diemelquelle wieder auf die Bergvariante des Uplandsteigs.
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Einkehrmöglichkeit, Beschilderung

Startpunkt:
Uplandsteig, km 37,3 (Abzweigung Berg-/Talvariante)

Zielpunkt:
Uplandsteig, km 44,6 Bergvariante, oberhalb der Diemelquelle

Wegbeschreibung:
 Berg- und Talvariante des Uplandsteiges teilen sich bei km 37,3.

Gehen Sie geradeaus weiter, kommen Sie nach ca. 3,5 Kilometern über die
sogenannte Talvariante durch das Ohl nach Usseln. Die Bergvariante biegt
links ab und verspricht 28 Kilometer reines Naturerlebnis, wobei die nächste
Einkehrmöglichkeit nach 7 km bei der "Graf Stolberg Hütte" (km 44,o) besteht
bzw. nach weiteren 12 km bei (km 55,8) in der "Niedersfelder Hochheidehütte".
Bei km 44,6 (Bergvariante) treffen beide Varianten oberhalb der Diemelquelle
(km 44,4) wieder zusammen. Somit können Sie natürlich auch der Bergvariante
folgen, um dann nach Usseln abzubiegen.
 
 
(Talvariante) Km 37,3 bis Km 44,1
 
Entscheiden Sie sich für die Talvariante, gehen Sie zunächst auf ebener Strecke
durch ein Wiesental, bevor Sie nach ca. 1 Kilometer ein kleines Waldstück
erreichen, das Sie am Rande durchwandern. Schon bald sehen Sie dann auf
der linken Seite ein einsames Haus stehen, das Haus " Im Ohl". Hier biegt
der Weg rechts ab, führt Sie über die Neerdar, um dann gleich wieder links
abzubiegen. Sie gehen nun 2 Kilometer durch das Tal aufwärts Richtung
Usseln. Dieser Weg ist umsäumt von vielen Büschen und bietet somit bei
Sonnenschein willkommenen Schatten. Oben angelangt geht es rechts ab, über
die Eisenbahnbrücke, dann gleich wieder links, hinab in den Ort. Hier finden Sie
eine Vielzahl von Hotels, Pensionen und Restaurants, um sich einmal richtig zu
stärken oder aber auch ein Quartier für die Nacht zu suchen. Empfehlenswert ist
auch ein Besuch des Milch-Mu(h)seums, an dem Sie der Weg direkt vorbei führt.
In der Ortsmitte biegt der Weg links ab und führt Sie über die Sportstraße durch
das Diemeltal hinauf. Direkt am Sportplatz finden Sie die Tourist-Information
(km 41,2), die Ihnen bei evtl. Fragen sicherlich weiterhelfen kann, sowie eine
Wandertafel. Zwischen Tourist-Info und Sportplatz weiter, den Zick-Zack-Weg
hinauf und auf schmalem Pfad Richtung Lohwald und an der Diemel entlang.
Diese queren Sie rechts/links hinter dem letzten Gebäude, und auf parrallel
geführtem "U 1" weiter bis km 44,1 , wo Sie auf die Bergvariante (= km 44,6)
treffen. Ab hier lohnt sich ein Besuch der Diemelquelle, die nur gute 200 m
unterhalb dieses Abstechers auf der Bergvariante aufzufinden ist.

Kilometer 44 bis 50 (Bergvariante)

An der Diemelquelle lädt eine Schutzhütte zum Ausruhen und Picknick ein.
Danach wieder zurück (200 m) und auf der Bergvariante des Uplandsteiges
weiter, so mithin am Endpunkt der Talvariante vorbei.
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Empfohlen werden festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung,
Rucksackverpflegung und ausreichend Flüssigkeit (Wasser, Tee).

Tipp des Autors:
Die Diemelquelle lädt zum Ausruhen und Picknick ein.

Anfahrt:
Mit dem Auto über die B251 bis zum Gasthof Ohlenbeck zwischen Usseln und
Neerdar, Abzweig Welleringhausen.

Parken:
Kostenlose Parkplätze bei der Feuerwehr, Zum Sonnenberg 12, 34508 Willingen,
Ortsteil Welleringhausen

Öffentliche Verkehrsmittel:
Bus/Bahn bis Bahnhof Willingen oder Usseln, weiter mit Bus oder
Anrufsammeltaxi (AST) nach Welleringhausen, Haltestelle Mitte

Karte/Karten:
Wanderkarte Willingen/Diemelsee & Trekkingpark Sauerland, Maßstab 1:25.000,
mr-kartographie, Gotha, ISBN 978-3-86636-923-8

Weitere Infos / Links:
www.willingen.de/wandern



Seite 4 / 5

Frau auf Baumstamm mit toller Aussicht - © Tourist-Information Willingen

Eiche im Ohl bei Usseln - © (c) Klaus-Peter Kappest
Panorama Willingen-Usseln - © Tourist-

Information Willingen, Maik Julemann

Kirche Usseln Außenansicht - © (c) Klaus-Peter Kappest
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