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Gesundheitsunternehmen
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Osteopathische Medizin
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Therapeutische Werkzeuge - © Katja Kolbe-Rockensti3

Ganzheitliche Zusammenhdnge im Korpersystem finden in der Arbeit
von Katja Kolbe-Rockensu3 auf dem Weg zum inneren Gleichgewicht
Berucksichtigung.

Eigene Praxis seit 2003; verheiratet und Mutter von einem Sohn.

Frau Kolbe-RockensuR glaubt daran, dass jeder Mensch einzigartig und mit
besonderen Fahigkeiten ausgestattet ist. Mit ihrer ganzheitlichen Betrachtung
und Arbeitsweise mdchte sie den Menschen als Ganzes, einheitliches Wesen aus
Korper, Geist & Seele erfassen und dabei unterstltzen, dieses innere Potential
auf allen Ebenen zu entfalten. Besonders wichtig in der taglichen Praxis ist fur die
Heilpraktikerin ein empathisch-achtsames Miteinander und die Wiederherstellung
der korpereigenen Selbstheilungskrafte und Starkung des Immunsystems,
sowie Verbesserung der Koérperwahrnehmung fiir ein gutes Selbst-Bewusst-
Sein. Ziel ihrer ganzheitlichen Betrachtungs-und Behandlungsweise ist es, die
Ursachen fur Spannungen, Beschwerden, Blockaden, etc. zu erkennen und
Entstehung von Erkrankungen fruhzeitig zu vermeiden. Durch eigene tiefgreifende
Lebens-Erfahrungen hat sich Frau Kolbe-RockensiRR viel mit verschiedenen
alternativen "Heil"/Therapiemethoden auseinandergesetzt, meditiert regelmaRig
seit 20Jahren und beschaftigt sich mit Spiritualitdt. Im Laufe der Zeit hat
sich dadurch ein eigenstandiges Konzept entwickelt (Mediale OsteoEmpathie).
So verbindet die Heilpraktikerin die Osteopathischen Medizin mit Elementen
aus der Naturheilkunde, Energiearbeit, Informationsmedizin, Epigenetik,
Kérperpsychotherapie und legt auch besonderen Wert auf ganzheitliche
Beratung in Bezug auf eine gute korperliche- seelische und geistige Gesundheit
im Familienalltag. |hr liegt es ihr sehr am Herzen, ihren Patienten*innen und
auch anderen Therapeuten*innen ihren Erfahrungsschatz mit Herzkompetenz
weiterzugeben. Seit 2020 bietet die Therapeutin auch Seminare/Workshops fur
Frauen und Weiterbildungen, Einzelsupervision fur Therapeuten*innen an.

Praxis-Schwerpunkte:

Ganzheitliche Begleitung bei:

* Babywunsch/Familienplanung
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Adresse:

Rosenheimer Str. 41 c
83043 Bad Aibling

L. +4980619387736

A https://www.gesundes-bayern.de/gesund-
werden/gesundheitsfinder/detail/katja-kolbe-
rockensuess-dsco

M praxis-moe@kate-kolbe.de
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» wahrend Schwangerschaft und spezielle osteopathische "Geburts-Vorbereitung"
ab der 38SSW

+ osteopathische "Nachsorge" nach der Geburt bei Kaiserschnitt, Beschwerden
im Beckenboden/ Dammnaht oder im Intimbereich, bei hormonellem
Ungleichgewicht, Migrane, Erschépfung...

+ Osteopathische BABY Behandlung bei Schrei-/ Spuck-Kindern, Blahungen, Kopf/
Korper/Becken- Asymmetrie, Rhythmus-/Anpassungs-/Haut-Problemen

+ ganzheitliche Frauenheilkunde; Seminare fur Frauen

+ Osteopathische Begleitung von Kindern parallel zu Logopadie, Ergotherapie,
kieferorthopadische. Behandlung

*+ Praventiv-osteopathische Begleitung und Gesundheitsforderung fir Familien/
Gesundheits-Vorsorge-Programme: z.B. Check-up vor Eintritt in KIGA/Schule,
Schulwechsel

Besondere Angebote:

* Hausbesuche nach Geburt fir Mama und Baby (in Kooperation mit der
Hebamme)

+ Unterstutzung bei Geburtstrauma, Kaiserschnitt, Fehl-/Totgeburt » Begleitung von
pra-/perinatalen Pragungen: z.B. bei verlorener Zwillingsthematik

+ Baby-Body-Language: Forderung des Selbstausdrucks und Verarbeitung von
postnatalen Schock/Trauma + Beratung und Therapeutische Unterstutzung bei
Hochsensibilitat, Hochbegabung, Medialitat

+ Ganzheitliche Unterstiitzung bei (Prifungs-)Angsten, Erschépfungssyndrom,
Lebens-Umbruchsphasen

Weitere Angebote in der Praxis: Kurse/Seminare fiir Frauen:
* FrauenZeitRaume Workshops zu unterschiedlichen Themenbereichen

+ Meditations-Reisen: Herz-Kraft-Feld Offnung Innere Kraft-Orte - Heilquellen und
Seelen-Platze

SEELENSTARKER Eigene Bliitenessenz-Kombinationen
Bezugsquelle: www.rosenapotheke-rosenheim.de

* Happy Welcome- Happy Welcome Spezial

* MutterKraft- FrauenKraft- MannerKraft

* ElternKraft - KinderKraft -HerzKraft

* BrainFit

* Trauermischung

* Wandlung

* KRAFT der inneren Mitte



Patientenkreis:

+ Frauen, Paare, Familien
+ (werdende) Mtter und Babys, Kinder, Jugendliche

Einige Krankenkasse bezuschussen die Osteopathie-Behandlung.
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