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Praxis Lebe Resonanz für Beratung und Coaching Marianne
Hartmann

Gesundheitsunternehmen

Marianne Hartmann - © Marianne Hartmann

Trainerin und Coach für Mentalstrategien und Persönlichkeitsbildung,
Fachcoach für ganzheitliches Gesundheitsmanagement, Lehrtrainerin
(DVNLP), zertifiziert

Leistungsspektrum:

Coaching und ganzheitliche Beratung sowie Trainingskonzepte für Firmen, Ämter
und Verbände

• Visionen und neue Wege finden - klares Ziel für die Zukunft als Unternehmer
finden und erfolgreich erreichen

• Mitarbeiter authentisch und erfolgreich führen - Klar führen und gemeinsam
gesunde Ziele erreichen

• Unternehmerpersönlichkeit und Unternehmenserfolg - Der eigenen Werte
und Stärken als Unternehmer bewusst werden und nachhaltig umsetzen

• Selbstbewusst und authentisch auftreten - Wie Sie sich selbstsicher
präsentieren können und mit einer positiven Ausstrahlung andere erreichen

• Brücken bauen: Klare und respektvolle Wege der Kommunikation - Hören
und gehört werden

• Zeit zum Auftanken und Kraft schöpfen - Mentalstrategien und
Achtsamkeitstraining für stressige Lebensphasen

• Burnout - Warnsignale erkennen bei mir und bei anderen - Was kann ich tun?
Strategien zum Umgang mit Stress

• NLP Methode - Basics - Neuro Linguistisches Programmieren hilft ein neues
Verständnis für Personen, Situationen und Unternehmensabläufe zu entwickeln
und ermöglicht Ihnen variabler zu agieren. Positive personelle Veränderungen
stellen sich ein und die Kommunikation verbessert sich nach innen und außen.

• Stärken und Fähigkeiten erkennen und fördern - Individuelle
Handlungsmöglichkeiten im Umgang mit verschiedenen Menschen und
Situationen

• Systemische Aufstellungen - Zusätzliche Entscheidungshilfen bei schwierigen
Situationen

• Enjoy your Business - Workshops für Frauen, die bewegen - Wie kann
ich zufrieden, glücklich und erfolgreich sein? Was macht micht wirklich aus?
Workshops für Frauen die bewegen! In diesem Workshop erwartet Dich

Adresse:
Katharinenstr. 7
83043 Bad Aibling

 +491722386204
 https://www.gesundes-bayern.de/gesund-
werden/gesundheitsfinder/detail/praxis-
lebe-resonanz-fuer-beratung-und-coaching-
marianne-hartmann
 coaching@lebe-resonanz.com
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Einzelcouaching, Social Media Beratung, typgerechtes Hair & Make-Up Styling
sowie ein anschließendes Fotoshooting inkl. Stilberatung zweiter Outfits.
Wir zeigen Dir in persönlichen Coachings, welche Talente & Fähigkeiten in
Dir schlummern und stärken Dein Selbstbewusstsein. Auch unternehmerisch
machen wir Dich fit und geben dir Tipps, wie Du Dich da draußen richtig
platzierst.

• Der Tod ist nicht das Ende - Abschied und Neubeginn - Jedem Anfang wohnt
ein Zauber inne, der uns beschützt und uns hilft zu leben

Über Marianne Hartmann:

• Langjährige Erfahrung in eigener Praxis im Bereich Einzelcoaching
• Vorträge, Workshops, Seminare für Firmen, Ämter und Verbände
• Referentin für den Freistaat Bayern in den Bereichen Persönlichkeitsbildung und

Stressbewältigung
• NLP-Lehrtrainerin zertifiziert vom Deutschen Dachverband
• Zertifizierte Fachtrainerin nach ISO 17024
• Resonanz®-Gesundheits-Coach
• EFT Coach (Klopfakupressur)
• Zertifizierte BLSV-Trainerin Profil Stressbewältigung und Entspannung
• Fortbildung Kinder- und Jugend-Coach


