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Hast du Lust, in unserem Permakultur-Garten aktiv mitzuarbeiten?
Dann sei dabei bei einer unserer Engagementwochen in diesem Jahr!

Bevor es an die Arbeit geht, gibt es einen gemeinsamen Akzent in
Form von ritueller Gestaltung. Jeden Morgen werden wir draussen (bei
trockenem Wetter) den Tag und die Natur durch eine einfach geflhrte
Meditation begrussen. Dabei wird das Atmen bewusst wahrgenommen und
die Achtsamkeit besonders geschult.

Nach dem anschliessenden FrihstlUck gehen wir dann gestarkt an die Arbeit.

Wir  werden in diesem Jahr den Kompostgarten erweitern,
die  Obstbaumlebensgemeinschaften pflegen, den Gemusegarten
bewirtschaften und eine Benjes-Hecke erstellen, ausserdem die Wildkrauter
ernten, das Wegsystem unterhalten und im Pflanzenlabyrinth helfen. Dabei
wird uns Permakulturprofi Janick einiges Wissen vermitteln - wie immer
spannend und praktisch!

Zur Starkung am Mittag und Abend wartet feine vegetarische Kost aus
Eigenanbau. Der Abend dient dem gemeinsamen Fachsimpeln & Austausch
sowie der Ruhe & Stille — je nach Bedurfnis.

Hort sich das gut an?
Dannseidabei und melde dich an! Die KursgebUhren betragen CHF 300, Kost

& Logis sind gratis. Solltest du die GebUhr nicht aufbringen kénnen, darfst du
dich bei uns melden. Wir finden sicher eine Losung.

More information: www.luzern.com | shop.luzern.com
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Veranstaltungsort:

zentrumRANFT
Hubel 2
6073 Flueli-Ranft

L 041660 58 58
A www.zentrumranft.ch/
¥ info@zentrumranft.ch

E a3 EQR—Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und
| {ehr.

shttps://s.et4.de/G8znf
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Beginn jeweils am Montag mit dem Abendessen, 1830 Uhr, Ende am Freitag
nach dem Mittagessen, ca. 13.00 Uhr

Merkmale:

Allgemeine Informationen
Anmeldung erforderlich

Preisinformationen:
CHF 300.-

Termine:

Montag, 22.07.2024, - 23:59 Uhr
Dienstag, 23.07.2024, - 23:59 Uhr
Mittwoch, 24.07.2024, - 23:59 Uhr
Donnerstag, 25.07.2024, - 23:59 Uhr
Freitag, 26.07.2024, - 23:59 Uhr
Montag, 07.10.2024, - 23:59 Uhr
Dienstag, 08.10.2024, - 23:.59 Uhr
Mittwoch, 09.10.2024, - 23:59 Uhr
Donnerstag, 10.10.2024, - 23:59 Uhr
Freitag, 11.10.2024, - 23:59 Uhr

More information: www.luzern.com | shop.luzern.com
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