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Waldbade-Touren im Tannwald Seelisberg

Waldbaden versteht sich als Achtsamkeits-Praxis in der Natur. Mit gedffneten
Sinnen tauchst du in Langsamkeit und Stille in die Magie des Waldes ein. Du
verbindest dich mit der Natur und dir selbst. Kérper, Seele und Geist kommen
in Einklang. Du lernst Moglichkeiten kennen, wie du deine Herzensenergie
und innere Stille im Alltag freisetzen und aus ihr leben kannst. So kannst du
immer und Uberall vom Tun ins SEIN kommen.

Bitte 10 Minuten vor Kursbeginn beim Haus zum Tannwald, Wissigstr. 4,
Seelisberg, eintreffen.

Bitte offentliche Parkplatze benutzen.

Anmeldung jeweils bis Freitag unter info@hauszumtannwald.ch oder 079/135
0555

Preisinformationen:
Fr.60.--

Termine:

Sonntag, 21.07.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Sonntag, 04.08.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Sonntag, 18.08.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Sonntag, 01.09.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Sonntag, 15.09.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Sonntag, 29.09.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Sonntag, 20.10.2024, 09:00 - 12:00 Uhr

More information: www.luzern.com | shop.luzern.com
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Veranstaltungsort:

Haus zum Tannwald
Wissigstrasse 4
6377 Seelisberg

L 0791350555
A www.hauszumtannwald.ch/
¥ info@hauszumtannwald.ch

Ansprechpartner:

Haus zum Tannwald
Wissigstrasse 4
6377 Seelisberg

L 0791350555
¥ info@hauszumtannwald.ch
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A EQRfCode scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und

Luzern Tourismus AG | Tourist Information Luzern | Zentralstrasse 5| 6002 Luzern | +41 412271717 | luzern@luzern.com



