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Die 90-miniitige Yogasession bietet Entspannung und Naturerlebnis fiir
Natur- und Tierliebhaberinnen, egal ob Anfangerinnen oder erfahrenen
Yogis.

In eine besondere Yoga-Erfahrung mitten unter sanften Alpakas eintauchen
und 90 Minuten pure Erholung und Naturerlebnis geniessen.

Die Yoga-Sessions auf der Alpaka-Weide bieten nicht nur entspannende
Ubungen, sondern auch eine herzliche Begegnung mit den neugierigen
Alpakas. Vor jeder Yogastunde teilen die Besitzer des Alpakahofs ihr Wissen
Uber das Verhalten und die Pflege der Tiere. I Anschluss wird auf der Weide
verweilt und es kénnen Fotos fur die Erinnerung mit dem Lieblingsalpaka
geschossen werden (falls es auch mochte).

Die 90-minutige Yogasession ist fur alle Levels geeignet, von Anfangerinnen
bis zu erfahrenen Yogis. Das Team erfahrener Yogalehrerlnnen sorgt dafur,
dass die Ubungen zuginglich und dennoch herausfordernd sind. Yoga
inmitten der bezaubernden Alpakas erleben und sich eine Auszeit vom Alltag
génnen!

Die Gastgeber: Wadisfarm in Hunzenschwil wird von der Familie Baumann
in der funften Generation gefuhrt. Die Alpaka Herde weidet zwischen
Obstbaumen im Grunen. Wenn nicht gerade Yoga Stunden oder
Malworkshops auf der Weide stattfinden, arbeitet Adele mit tiergestUtzer
Therapie um Kindern und Erwachsenen in besonderen Lebenslagen zu
helfen.

Die Yoga Lehrerinnen sind aus der Region, sehr gut ausgebildet und erfahren.
Das Alpaka Yoga ist ein besonderes Yoga, das sich auf die Natur, das Tier, die
Ruhe, Konzentration auf den Koérper und die Entspannung konzentriert.

Uber die Veranstaltenden:

More information: www.luzern.com | shop.luzern.com
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Veranstaltungsort:

Wadisfarm
Brandfisel 2
5502 Hunzenschwil

A www.alpaka-erlebnisse.ch/

EQR—Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und
mehr.
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https://s.et4.de/mBdTf
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Ein Kollektiv von Freunden, Alpaka Hofen, Yogalehrern und Kunstlern, die
die Liebe zur Natur, der Bewegung und zum Tier verbindet. Das Ziel:
Ein entspanntes Lacheln. Sie ermoéglichen die respektvolle Begegnung mit
dem wunderbaren Alpaka. Neben dem Yoga runden Fondue, Klangreisen,
Picknick oder Malen inmitten Alpakas die entspannten Erlebnisse ab. Innen
ist es wichtig, einen Beitrag zur mentalen Gesundheit zu leisten, ohne der
Natur Schaden zuzufugen.

Da nur eine begrenzte Anzahl Besuchende auf der Weide empfangen
werden, ist eine online Anmeldung erforderlich.

Die Teilnehmenden werden 15 Minuten vor der Stunde willkommen
geheissen.

Merkmale:

Allgemeine Informationen
Anmeldung erforderlich

Buchungsanbieter:

Preisinformationen:
CHF 50.00/ 40.00

Termine:

Freitag, 26.07.2024,19:00 - 20:30 Uhr
Sonntag, 28.07.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
Freitag, 09.08.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Buchungsanbieter:
( https://www.ticketino.com/de/organizer/2965234 )

More information: www.luzern.com | shop.luzern.com
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