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 Achtsamkeitstrail - Route Baldeggersee (ab/bis Eschenbach
LU)

Gruppe unterwegs auf dem Achtsamkeitstrail - © Beat Brechbühl, Seetal Tourismus

Tourdaten:


leicht

Schwierigkeit


44,5 km

Distanz


3 h 40 min

Dauer


814 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


802 m

Höhenmeter
(absteigend)


861 m

Höchster Punkt


461 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Willkommen auf dem ersten Achtsamkeitstrail der Schweiz

Die Route Baldeggersee des Achtsamkeitstrail Seetal lässt Sie in die Seetaler
Natur eintauchen. An mystischen Orten stehen vier "Raststätten zum kleinen
Glück. Entlang des naturbelassenen Baldeggersee und auf verschlungenen
Pfaden des Lindenbergs entfliehen Sie nicht nur dem Verkehr, sondern auch
dem Alltagsstress und der ständigen Erreichbarkeit.

Bewertungen:

      Panorama

Adresse:
00000 DUMMY

Autor:
Seetal Tourismus

Organisation:
Seetal Tourismus
https://www.seetaltourismus.ch/

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und
mehr.

https://s.et4.de/wtz1f
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Merkmale:
Informationen
Einkehrmöglichkeit, Rundweg

Startpunkt:
Bäckerei & Café Brioche, Eschenbach

Zielpunkt:
Bäckerei & Café Brioche, Eschenbach

Wegbeschreibung:
Wegweisung: folgen Sie der roten Beschilderung der Velolandrouten

Hinweis: In Richensee fahren Sie kurz auf der Velolandroute 84, verlassen
diese aber gleich wieder. Fahren Sie in Hitzkirch geradeaus durchs Dorf bis
zur Kommende / Seminarzentrum Hitzkirch. Danach führt Sie der Weg zum
Weingut Kaiserspan. Nach der "Raststätte zum kleinen Glück" Nr. 5 fahren
Sie ein kleines Stück zurück auf die Strasse, biegen rechts ab und radeln
weiter bis nach Sulz, wo Sie wieder in die Veloland-Route 84 Richtung Muri
einfädeln. 

 

 

Sicherheitshinweise:
Die gesamte Route ist für die Befahrung mit E-Bikes ausgelegt. Die
Befahrung mit Bikes ohne Motorunterstützung erfordert eine gute
Kondition und ist für Veloanhänger ungeeignet.

Ausrüstung:
Mieten Sie Ihr E-Bike bei Rent a Bike (April bis Oktober)

https://www.rentabike.ch/rent-und-touren/reservation-tagesmiete

Abhol- und Rückgabestation: Bäckerei & Café Brioche, Eschenbach 

Tipp des Autors:
Folgende Attraktionen befinden sich entlang der Route:

• Schloss Heidegg, Gelfingen
• Seebad Baldegg
• Naturschutzgebiet Baldeggersee
• Verschiedene Restaurants entlang der Route
 
Das Schloss Heidegg ist jeweils von April bis Oktober geöffnet, Montag ist
Ruhetag.
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Weitere Details unter www.heidegg.ch.

Öffentliche Verkehrsmittel:
Mit der S9 ab Lenzburg oder Luzern nach Eschenbach

www.sbb.ch

Karte/Karten:
E-Bike fahren im Seetal 

Weitere Infos / Links:
Weitere Informationen finden Sie auf der Website von Seetal Tourismus: 

www.seetaltourismus.ch/achtsamkeitstrail

Informationen zu den jeweiligen Achtsamkeitsübungen finden Sie auf der
Website von der Akademie für Achtsamkeit: 

trail.achtsamkeit.swiss
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