
More information: www.luzern.com | shop.luzern.com

Luzern Tourismus AG | Tourist Information Luzern | Zentralstrasse 5 | 6002 Luzern | +41 41 227 17 17 | luzern@luzern.com

 Herzschlaufe #399 Napf E-Bike Etappe Entlebuch - Willisau

Unterwegs auf der Herzschlaufe Napf #399 auf der Entlebuch - Willsau.
- © Christof Sonderegger, Erlebnismacher AG - #wirsindofflinehelden

Tourdaten:


schwer

Schwierigkeit


53,9 km

Distanz


4 h 59 min

Dauer


1550 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


1680 m

Höhenmeter
(absteigend)


1104 m

Höchster Punkt


555 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Auf wilden Wegen den Napf reiten, seine Gräben durchqueren und seine
Kammlagen geniessen.

Ausgehend vom beschaulichen Dorf Entlebuch nestelt sich die Stecke schon
bald ins wilde Labyrinth aus Kreten und Gräben hinein. In Romoos geniesst
man noch voralpine Gastlichkeit, danach folgen endlose Passagen, in denen
man allein mit der Landschaft, einzelnen Höfen und sehr viel Aussicht
reisen darf. Jäh fällt die Strecke ab, um sich in der kleinen Fontanne, einem
Graben mit Wildwest-Flair wiederzufinden. In dieser Schlucht trifft man auf
Goldsucher, Pilzsammler und unerschrockene Herzschlaufe-Gäste, die sich
im Bachbett eine Wurst grillieren. Der Aufstieg nach Menzberg erfordert
einiges an Kraft, belohnt aber auch mit einem neuen Höhenerlebnis, dieses
Mal zum Greifen nah am Napf-Hauptkamm, den man aber nie erreicht. Zu
verworren ist dieses Hügeltier mit seinen Hundert Gräben. Ein solcher ist es
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auch, der uns nach rauschender Abfahrt wieder verschluckt und uns erneut
bergan führt, dieses Mal auf die Anhöhen des Luthertales, das uns sanft in
Richtung Willisau geleitet.

Merkmale:
Informationen
Einkehrmöglichkeit, Barrierefrei

Startpunkt:
Vermietstation Entlebuch oder Willisau

Zielpunkt:
Vermietstation Willisau oder Entlebuch

Wegbeschreibung:
INFO: Sanierung Güterstrasse Oberchienis-Nusshüsli
 
Durchfahrt mit Fahrrad gewährleistet, es muss jedoch mit einer Wartezeit
von 15 Minuten gerechnet werden.

Ausrüstung:
E-Bike reservieren empfohlen über rentabike.ch

Tipp des Autors:
Geniessen Sie das 360° Panorama in Menzberg, im höchsten Dorf am Napf.

Öffentliche Verkehrsmittel:
Anreise per Zug ideal, Vermietstation 50m neben Bahnhof. Die
Vermietstation Willisau ist in ca. 10' Fussweg erreichbar.

Weitere Infos / Links:
Die Strecke ist in beide Richtungen beschildert als Route 399 «Herzschlaufe
Napf». Ein Blick auf die Herzroute-Webseite werfen? herzroute.ch
 
 
Hinweis: Zwischen SchweizMobil & Outdooractive kann es zu markanten
Abweichungen bei der Angabe der Höhenmeter kommen. Dies basiert auf
einem unterschiedlich aufgelösten Geländemodell, wobei SchweizMobil
bereits kleine Differenzen einrechnet.

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und
mehr.

https://s.et4.de/6x0lf
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