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 Kitzelpfad

Engelberg - Titlis Tourismus, Engelberg-Titlis Tourismus

Tourdaten:


leicht

Schwierigkeit


0,2 km
Distanz


0 h 10 min

Dauer


2 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


2 m

Höhenmeter
(absteigend)


1861 m

Höchster Punkt


1859 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Einen Nervenkitzel der besonderen Art bietet der Kitzelpfad bei der
Bergstation des Brunni-Sesselliftes.

Der Barfussweg rund um den idyllischen Härzlisee, auf 1860 m ü. M. gelegen,
ist eine Einzigartigkeit in den Bergen. Auf der 220 m langen Strecke stehen
das Naturerleben und die Förderung des allgemeinen Wohlbefindens im
Vordergrund. Es bereitet nicht nur grosses Vergnügen, ohne Schuhe die
wechselnden Untergründe (Sand, Holzschnitzel, Kiesel, Lehm, Wasser, etc.)
zu begehen, spüren und erleben, sondern die Fussmassage der besonderen
Art durchblutet die Füsse und wirkt sich somit positiv auf den gesamten
Organismus aus; das Herzkreislaufsystem wird verbessert, die Abwehrkräfte
werden aktiviert und die Vitalität gemäss den kneippschen Grundsätzen
gestärkt. Der Barfussweg ist für jung und alt gleichermassen geeignet.

Bewertungen:

      Panorama

Adresse:
6390 Engelberg

Autor:
Engelberg - Titlis Tourismus
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Im "Kitzeltopf" geniessen die Füsse im warmen Wasser eine angenehme
Massage. Wellness für die Arme bietet der "Chrüselitrog", in welchem die
Arme abwechselnd ins warme und kalte Wasser getaucht werden.

Merkmale:
Informationen
Familienfreundlich

Startpunkt:
Bergstation Brunnihütte

Zielpunkt:
Bergstation Brunnihütte

Tipp des Autors:
Neben dem Kitzelpfad am Härzlisee hat es noch 5 Feuerstellen mit
verschiedene Sitzplätze.

Anfahrt:
Mit dem Auto fahren sie auf der A2 (Basel-Luzern-Gotthard) bis Stans-
Süd. Von da folgen sie 20 km der Hauptstrasse bis nach Engelberg.
Engelberg liegt ca. 30 min von Luzern entfernt. Von Zürich müssen sie eine
Fahrzeit von 1 h 15 min, von Bern und Basel ca. eine Fahrzeit von 1 h 45 min
rechnen. Weiter geht es mit der Seilbahn hoch aus Ristis. Von dort können
Sie zum Härzlisee laufen oder den Sessellift nehmen.

Parken:
Bei den Brunni-Bahnen Engelberg AG steht ihnen ein grosser Parkplatz zur
Verfügung. Das Parkieren kostet CHF 5.00 pro Tag.

Öffentliche Verkehrsmittel:
Von Luzern aus fährt die Zentralbahn direkt nach Engelberg. Die Fahrzeit
dauert 45 min und führt durch wunderschöne Landschaften. Abfahrten
sind stündlich.

Gratisbus Engelberg

In Engelberg fährt im Sommer wie auch im Winter ein Gratisbus, der sie in 5
Minuten direkt zur Talstation Brunni führt.

Weiter geht es mit der Seilbahn hoch aus Ristis. Von dort können Sie zum
Härzlisee laufen oder den Sessellift nehmen.

Organisation:
Engelberg-Titlis Tourismus
http://www.engelberg.ch/

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und
mehr.

https://s.et4.de/Dpb_d
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