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 Yoga au milieu des alpagas

GuidleProxy

La séance de yoga de 90 minutes offre détente et découverte de la nature
aux amoureux de la nature et des animaux, qu'ils soient débutants ou yogis
expérimentés.

Plonger dans une expérience de yoga particulière au milieu de doux alpagas
et profiter de 90 minutes de pure détente et de découverte de la nature.

Les séances de yoga dans le pâturage des alpagas offrent non seulement des
exercices relaxants, mais aussi une rencontre chaleureuse avec les curieux
alpagas. Avant chaque séance de yoga, les propriétaires de la ferme d'alpagas
partagent leurs connaissances sur le comportement et les soins des animaux.
Ensuite, on s'attarde dans le pâturage et on peut prendre des photos pour le
souvenir avec son alpaga préféré (s'il le souhaite aussi).

La séance de yoga de 90 minutes est adaptée à tous les niveaux, des
débutantes aux yogis expérimentés. L'équipe de professeurs de yoga
expérimentés veille à ce que les exercices soient accessibles tout en étant
stimulants. Vivre le yoga au milieu des alpagas enchanteurs et s'offrir une
pause dans le quotidien !

Les hôtes :

Uelis Stöckli est une ferme historique qui existe depuis plus de 200 ans
et qui est classée monument historique. Elle est exploitée par la famille
Stämpli depuis plusieurs générations déjà. Aujourd'hui, ce sont Anne Meier
et Andy Stämpfli, ainsi que leurs quatre enfants, qui créent des expériences
inoubliables pour les visiteurs. Outre les alpagas, de nombreux autres
animaux vivent à la ferme, dont une chienne de bouvier, des cochons laineux,
un taureau et bien d'autres encore.

Le Bullerbü am Bauernhaus, situé à seulement 15 minutes de Berne, est
l'endroit idéal pour s'évader du quotidien. On peut y faire de belles rencontres
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avec des alpagas sous des arbres fruitiers. Anne et Andy proposent, outre des
promenades en alpaga, des nuitées avec hot pot directement à la ferme.

Et s'il pleut ?

Les cours de yoga en plein air n'ont lieu que par beau temps. Nous informons
de la tenue de la séance 12 à 24 heures à l'avance par e-mail. En cas
d'annulation pour cause de mauvais temps, Ticketino remet un bon de
valeur qui peut être utilisé librement pour toutes les manifestations d'Alpaka-
Erlebnisse.ch ou être offert à quelqu'un d'autre (sans date d'expiration). Il est
également possible de se faire rembourser à 100%. #fairplay

Note : Ce texte a été traduit par un logiciel de traduction automatique et non
par un traducteur humain. Il peut contenir des erreurs de traduction.

La séance du soir du 22.6 est un yoga de pleine lune. Les participants sont
accueillis 15 min avant le cours. Ensuite, ils s'attardent dans le pâturage et
profitent des animaux et de la vue.

Flächendeckendes Vorverkaufsstellennetz mit rund 1000 erstklassigen
Verkaufsstellen in der ganzen Schweiz.

Alle Standorte hier: https://www.ticketino.com/de/PointsOfSale

Information sur les prix:
Catégorie 1 : CHF 40.00
Catégorie 2 : CHF 50.00

Événements:
Samstag, 17.08.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Freitag, 30.08.2024, 18:30 - 20:00 Uhr


