Circuit de randonnée dans les marais de Rossweid-
Salwinden

Beat Brechbuhl, UNESCO Biosphare Entlebuch

Les dates du tour:
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Difficulté Distance Durée Altitude
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288 m 1636 M 1347 m
Hohenmeter Le plus haut point Point le plus bas
absteigend
Saisons recommandées:
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Une randonnée sur le plus beau site marécageux des Alpes.

Les marais de la région de Rossweid-Salwiden se trouvent au coeur méme de
la biosphere UNESCO de I'Entlebuch. Le parcours circulaire de découverte des
marais convient particulierement bien aux familles, car il n'est pastrop long et
ne comporte aucune montée trop raide, mais surtout il traverse des paysages
absolument magnifiques et des plus variés. Les enfants apprécieront aussi
au plus haut point.Des le début de la randonnée, le parcours vous fait passer
par le Mooraculum et le Sonnentauweg a hauteur de la station supérieure
de Rossweid. Les enfants auront quelques difficultés a quitter le parc de
loisirs, mais vous y reviendrez a la fin de la randonnée, c'est promis. Le
Sonnentauweg est un sentier interactif de 17 stations découverte sur le theme

des marais. Le visiteur y apprend comment nait un marais et quels en sont
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les habitants, mais il est surtout incité a découvrir ce biotope particulier
avec tous ses sens. Apres le Sonnentauweg, le parcours passe par la cabane
de Schwarzenegg, contourne le Hundknubel et traverse des marécages
impressionnants. N'hésitez pas a retirer vos chaussures et a marcher pieds nus
sur ce sol étrangement spongieux. Un vrai régal pour les pieds. Le merveilleux
décor montagneux ne vous quitte a aucun moment, tout d'abord la chaine du
Rothorn de Brienz, puis le Schrattenfluh. Le circuit traverse I'Alp Salwide pour
vous ramener a Rossweid. Si vous avez encore envie de marcher, vous pouvez
redescendre dans la vallée a pied. Les plus audacieux feront la descente en

bikeboard.

Point de départ:

Soérenberg, Rossweid

Point darrivée:
Sorenberg, Rossweid

Instructions:

Rossweid - cabane de Schwarzenegg - Blattenegg - Blattenschwand -
Turmschwand - Husegg - Alp Salwide - Rossweid

Sécurité:
Autour de Salwideli, vous croiserez un troupeau de vaches allaitantes.

Soyez parfaitement calme, n'ayez crainte et ne faites pas non plus peur aux
animaux.

Equipement:
De bonnes chaussures et une protection contre la pluie et le soleil sont
vivement recommmandées.

Astuce de l'auteur:

Les premiers métres de dénivelé sont parcourus avec la télécabine de
Rossweid

Prévoir suffisamment de temps pour explorer le parc de loisirs
Mooraculum

Descente en bikeboard

Approche:

En voiture, rejoindre Schupfheim, puis prendre la direction de Sérenberg a
la bifurcation et suivre la route.

Parc:

Un parking gratuit est a votre disposition a la station inférieure de la
télécabine de Rossweid des remontées mécaniques de Sérenberg.

Transports en commun:

More information: www.luzern.com | shop.luzern.com
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En train, rejoindre SchltUpfheim, continuer avec le car postal jusqu'a
l'arrét «Sérenberg Post» et prendre ensuite la télécabine jusgu'a la station
supérieure de Rossweid.

Littérature:

Die Broschure «Wandern» mit vielen interessanten Wandervorschlage
erhalten Sie bei Sérenberg FIUhli Tourismus oder im Broschuren-Shop auf
www.soereneberg.ch

Carte / Cartes:

Offizielle Karte der Schweizer Wanderwege 1:33'333 «Napf-Soérenberg», ISBN-
Nummer 978-3-302-33321-2

Informations complémentaires / liens:
Soérenberg Fluhli Tourismus

Rothornstrasse 21
CH-6174 Sérenberg
Tél. +41 41 48811 85

www.soerenberg.ch
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