Flowtrail Marbachegg

Saskia Dugon, UNESCO Biosphare Entlebuch

Les dates du tour:

il A O v
Moyen 39 km O h 25 min 586 M
Difficulté Distance Durée Hohenmeter

absteigend
1470 m 884 m
Le plus haut point Point le plus bas

Saisons recommandées:

Parfaitement adapté au terrain avec une pente ne dépassant jamais les 30%
- voici la formule secréte du flowtrail de Marbachegg a Marbach. Il s'adresse
en particulier aux vététistes confirmés qui s'en donneront a coeur joie dans
les creux, les vagues et sur les sauts.

Ce flowtrail évolue tout d'abord relativement plat, puis un peu plus pentu de
Marbachegg a Marbach. Ce parcours de prés de 4 kilometres sur un metre
de large, le long de la piste de ski, est adapté en particulier aux vététistes
confirmés, qui seront enchantés par ses éléments ludiques. Chacun peut en
effet descendre ce flowtrail aménagé de creux et de vagues presque sans
freiner pour rejoindre la station aval de Marbach: en profitant du «flow». Les
amateurs de sauts de type table y trouveront également leur compte sur
ce flowtrail constitué exclusivement de matériaux naturels. Quant a ceux qui
n'osent pas sauter, ils pourront simplement rouler par-dessus. Les passages
raides peuvent aussi étre contournés. Bref, les conditions sont idéales pour
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améliorer sa technique.Un autre plus: une fois arrivée en bas, vous pourrez
remonter jusqu'a la Marbachegg confortablement installé dans la télécabine
pour vous lancer sur une nouvelle descente du trail. Lorsque vous aurez
besoin d'une pause, profitez de l'auberge de montagne Marbachegg, située
directement a coté de la station d'altitude, et de sa terrasse accueillante ou
vous pourrez déguster des plats locaux, tout en jouissant de la vue splendide
sur I'imposante Schrattenfluh, le marguant Hohgant et les Alpes bernoises.
A Marbach, les tarifs sont également trés accessibles aux familles: le trajet
en télécabine avec transport de vélo est disponible des CHF 22.00 et
méme inclus dans la carte saison (valable I'été et I'hiver). Marbach possede
également d'attrayants itinéraires VTT en plus du flowtrail, tels que le circuit
autour de la Schrattenfluh («Rund um die Schrattenfluh») ou le circuit
panoramigue «Marbacher Panoramarunde», qui emprunte le flowtrail pour
rejoindre le point de départ a Marbach.

Point de départ:
Bergstation Gondelbahn Marbachegg

Point darrivée:
Talstation Gondelbahn Marbachegg

Sécurité:
Der Trail ist fur Kinder ab 10 Jahren empfohlen. Kinder bis 10 Jahre nur in
Begleitung Erwachsener

- Schwierige Passagen sind signalisiert und kénnen umfahren werden

- Tragen Sie die richtige Schutzausrustung, schatzen Sie Ihr K&nnen richtig
ein

Equipement:

Eine gute Ausrustung inkl. Regen- und Warmeschutz, Reparatur- und
Erstehilfe-Set sind auf einer MTB-Tour immer dabei. Helmtragen ist
selbstverstandlich und fur die Dammerung ist ein Licht erforderlich.
E-Bikes brauchen ab April 2022 ein Tagfahrlicht auf allen &ffentlichen
Verkehrsflachen.

Astuce de l'auteur:

Auf der Bikerlounge beim Berggasthaus Marbachegg kann man zwischen
den Abfahrten entspannen, Sonne tanken und unter Gleichgesinnten
fachsimpeln.

Approche:

Die UNESCO Biosphéare Entlebuch liegt im Herzen der Schweiz, zentral
zwischen Bern und Luzern. Sie erreichen Marbach Uber die Hauptstrasse
10 Richtung Escholzmatt - Wiggen und von dort nach Marbach. Von Thun
gelangen Sie Uber den Schallenbergpass nach Marbach.

Planen Sie Ihre Route mit Hilfe des Google Routenplaners.

More information: www.luzern.com | shop.luzern.com
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Parc:

Ein kostenloser Parkplatz steht bei der Talstation der Sportbahnen
Marbachegg zur Verfugung.

Transports en commun:

Mit dem offentlichen Verkehr erreichen Sie Marbach via Escholzmatt
(Bahnlinie Bern-Luzern). Ab Escholzmatt fahren Sie mit den Postauto bis
nach Marbach "Talstation".

Planen Sie lhre Reise mit dem BLS Online Fahrplan.

Littérature:

Die Broschure "Bike Guide" mit vielen interessanten Bike Vorschlagen in der
UNESCO Biosphare Entlebuch erhalten Sie hier.

Informations complémentaires / liens:
Sportbahnen Marbachegg AG

Dorfstrasse 61

6196 Marbach

Tel. +41 (0)34 493 33 88
sportbahnen@marbachegg.ch

www.marbachegg.ch

More information: www.luzern.com | shop.luzern.com
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