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 Sentier des rives de l'Emme

Renato Bagattini, UNESCO Biosphäre Entlebuch

Les dates du tour:


Moyen
Difficulté


65,9 km
Distance


18 h

Durée


233 m
Altitude


2100 m

Höhenmeter
absteigend


2328 m

Le plus haut point


434 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

De la source à l'embouchure.

Le sentier des rives de l’Emme permet d’explorer parmi les plus beaux
paysages fluviaux du canton de Lucerne. De la source, au cœur de la
biosphère UNESCO de l’Entlebuch, le parcours vous mènera à la dynamique
agglomération de Lucerne en passant par de mystérieux sentiers. À chaque
mètre parcouru, les eaux des ruisseaux et de la rivière changent légèrement
de sonorité et rythmeront vos pas de leur doux murmure. Le sentier des
rives de l’Emme vous permettra de prendre conscience de l’incroyable force
créatrice de l’eau et de découvrir d’impressionnants monuments forgés
par la nature. Tantôt l’Emme coule tranquillement, tantôt elle se fait plus
tumultueuse, charriant des pierres, érodant les rives, créant des biotopes pour
les plantes et les animaux. En cinq étapes journalières, qui peuvent aussi être
parcourues individuellement grâce à une desserte optimale par les transports
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publics, le sentier des rives de l’Emme vous propose mille et une découvertes
les plus diverses.

Point de départ:
Saut de l'Emme, Sörenberg

Point darrivée:
Gare de Lucerne

Instructions:
L'itinéraire suit étroitement toutes les gares CFF du parcours Lucerne-
Schüpfheim. Il permet dès lors de parcourir séparément les différents
tronçons. Tout le sentier des rives de l'Emme est facile; seul le tronçon entre
Schüpfheim et Flühli est plus ardu.

Équipement:
De bonnes chaussures et un équipement imperméable sont
indispensables.

Approche:
Die UNESCO Biosphäre Entlebuch liegt im Herzen der Schweiz, zentral
zwischen Bern und Luzern. Mit dem Auto erreichen Sie verschiedenen
Etappen über die Hauptstrasse 10.

Planen Sie Ihre Route mit Hilfe des Google Routenplaners.

Parc:
Am Emmenuferweg hat es diverse kostenlose sowie kostenpflichtige
Parkplätze.

Transports en commun:
Mit dem öffentlichen Verkehr erreichen Sie verschiedenen Etappen via
Bahnlinie Bern-Luzern.

Planen Sie Ihre Reise mit dem SBB Online Fahrplan.

Littérature:
Die Broschüre «Wandern - Wandervorschläge in der UNESCO Biosphäre
Entlebuch» erhalten Sie im Biosphärenzentrum oder im Broschüren-Shop
auf www.biosphaere.ch

Informations complémentaires / liens:
UNESCO Biosphäre Entlebuch
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c/o Biosphärenzentrum
 
Chlosterbüel 28
 
CH-6170 Schüpfheim
 
Telefon +41 (0)41 485 42 50
 
www.biosphaere.ch


