Sport im Park - Dance Aerobic
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Sport im Park - ein kostenloses Sportangebot fir Jedermann

Dance Aerobic
Tus Heinrichtsthal-Wehrstapel e.V.

Terrasse Ruderclub Hennesee, Berghauser Bucht

- fur jede Altersklasse

- keine sportliche Vorerfahrung notwendig

- von qualifizierten Ubungsleiter*innen aus lokalen Sportvereinen
- keine Yoranmeldung notwendig

Einfach hinkommen und mitmachen!

Weitere wichtige Informationen:
- Tragen sie der Sportart angepasste Sportbekleidung

- Bringen Sie ein Handtuch und Getranke mit
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Veranstaltungsort:

Beachvolleyball-Anlage am Ruderclub
Berghausen 1
59872 Meschede

. 0177-2383680
A https://www.hochsauerlandsport.de/
themen/sport-im-park

Autor:

Touristische Arbeitsgemeinschaft "Rund um
den Hennesee"
info@hennesee-tourismus.de

Organisation:

Touristische Arbeitsgemeinschaft "Rund um
den Hennesee"
info@hennesee-tourismus.de

)
E EQR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

Inttps://s.et4.de/hhg4af

-Wenn sie lange keinen Sport gemacht haben, fragen sie vorher ihren Hausart oder

ihre Hausarztin.

- Tragen

Merkmale:
Allgemeine Informationen
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Open Air

Eighung

Zielgruppe Jugendliche, Zielgruppe Erwachsene, fur Individualgaste
Zahlungsmaéglichkeiten

Eintritt frei

Termine:

Sonntag, 07.07.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
Sonntag, 21.07.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
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