Alpaka Yoga

Gesundheit/Wellness

Sonstiges

Sport/Freizeit

Wanderung
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Eine einzigartige Moglichkeit, eine Yoga-Einheit, umgeben von Ruhe und
Natur, zu erleben.

Mit ihrem besonderen Wesen helfen die EMSigen Alpakas uns, vom Alltagsstress
wegzukommen und einfach mal im Hier und Jetzt zu leben. Yoga wirkt beruhigend,
entschleunigend und harmonisierend - diese Wirkung in Kombination mit dem
besonderen Outdoor Erlebnis sind wunderbar, um sich mal eine kleine Auszeit
vom Alltag zu génnen!

Alpaka Yoga XXL

Ganz neu in diesem Jahr bieten das Alpaka Yoga in einer XXL-Variante an. Dabei
machen wir gemeinsam vor der Yoga-Einheit eine ausgiebige Alpakawanderung
rund um das Steinhorster Becken. Anschliel3end geniel3en wir eine wunderbare
Yoga-Einheit zwischen den Alpakas.

Preisinformationen:

Yoga, 90 Minuten —> 40 €
Yoga-XXL, 3 Stunden -> 65 €

Merkmale:

Allgemeine Informationen
Anmeldung erforderlich
Eighung

Zielgruppe Erwachsene

Preisinformationen:

Yoga, 90 Minuten —> 40 €
Yoga-XXL, 3 Stunden -> 65 €

Preis Erwachsener 40,00 EUR

Termine:
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NeubrlckstraRe 20
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Sonntag, 14.07.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Freitag, 26.07.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Sonntag, 28.07.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Sonntag, 18.08.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
Sonntag, 18.08.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Samstag, 31.08.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Sonntag, 01.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Samstag, 14.09.2024, 13:00 - 16:00 Uhr
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