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Alexander-Technik- Wenn Denken in Bewegung und Bewegung ins Denken
kommt

Maleen Schultka nutzt und unterrichtet die Alexander-Technik seit mehr als 15
Jahren in Deutschland, Österreich und der Schweiz. Ihr Studio ist seit 2008 im
Herzen von Bad Aibling im Landkreis Rosenheim.

Die Alexander-Technik ist eine pädagogische Methode, die die Eigenwahrnehmung
in Bewegung, Balance und Haltung während alltäglicher Aktivitäten schult. Die
Technik wurde entwickelt, um hinderliche, unbewusste und problematische
Bewegungs- und Verhaltensmuster zu erkennen und zu vermeiden.

Leistungsspektrum:

• Beweglichkeitseinschränkungen
• unklare Schmerzursachen
• Fehlhaltungen
• Wirbelsäulen
• Gelenkprobleme

Adresse:
Lindenstraße 10
83043 Bad Aibling

 +4980612842126
 +4980612842126
 https://www.gesundes-bayern.de/gesund-
werden/gesundheitsfinder/detail/alexander-
technik-bad-aibling-maleen-schultka
 info@alexandertechnik-schultka.de

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/wzYyf

Quelle: OnlimProxy

ID: 230AE0C43443E497D88156291B9C363F

https://www.gesundes-bayern.de/gesund-werden/gesundheitsfinder/detail/alexander-technik-bad-aibling-maleen-schultka
https://www.gesundes-bayern.de/gesund-werden/gesundheitsfinder/detail/alexander-technik-bad-aibling-maleen-schultka
https://www.gesundes-bayern.de/gesund-werden/gesundheitsfinder/detail/alexander-technik-bad-aibling-maleen-schultka


2 / 2

Maleen Schultka bei der Behandlung - © Maleen Schultka Maleen Schultka - © Maleen Schultka


