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Meditatives Malen Erwachsener

Erlebnis

Meditativer Malkurs - © AIB-Kur

Zur Ruhe kommen - zu sich finden. Beim Malen von einfachen Formen lernen Sie
zu entspannen, die Farben zu erleben und sich vom Alltag eine Pause zu gönnen.
Das künstlerische Ergebnis spielt dabei keine Rolle, einzig auf das Erleben kommt
es an.

Unter Anleitung der Kunstpädagogin und Kunsttherapeutin Dorothea Merz
können Sie Ihrer Kreativität und Ihren Gedanken freien Lauf lassen.

Jeder kann mitmachen

Egal ob Hobbymaler oder Anfänger - bei unserem Malkurs sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Das Material, das Sie für Ihre Kunstwerke benötigen,
stellen wir Ihnen gerne bereit. Wer mag, kann natürlich auch seine eigene
Malutensilien mitbringen.

Probieren Sie es aus, vielleicht wird Malen bald zu Ihrer neuen Leidenschaft?

Bitte geeignete Kleidung anziehen und wenn möglich Malkittel/-schürze
mitbringen.

Mitnehmen von Getränken empfohlen.

Der Saal ist nicht barrierefrei erreichbar.

Beginn: 15:00 Uhr

Bitte 10 Minuten vor Start am Treffpunkt einfinden!

Anmeldung bis 14:00 Uhr am Vortag

Das Angebot findet ab einer Mindestteilnehmerzahl von 3 Personen statt.

Adresse:
Wilhelm-Leibl-Platz 3
83043 Bad Aibling Bad Aibling

 info@aib-kur.de

Organisation:
AIB-Kur GmbH & Co.KG Kur- und
Touristinformation (DE Bad Aibling)

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/KL2Kf
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