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Praxis für Kunsttherapie (DFKGT) & Psychotherapie (HPG)

Gesundheitsunternehmen  Psychotherapeut

sich ent-falten statt liften Annette Leßmann - © Annette Leßmann

Gesprächstherapeutisch und kreativ arbeitet Annette Leßmann als Trainerin
& Coach in ihrer Praxis für Kunsttherapie & Psychotherapie (HPG) in Bad
Aibling.

Über Annette Leßmann und ihre Arbeit:

• 40 Jahre leitende Arbeit in psychosomatischen Kliniken und eigener Praxis
• Abitur/Examen Krankenpflege
• Studium Kunsttherapie / A.K.T. München
• Heilerlaubnis für Psychotherapie (HPG)
• Internationale Seminarleiterin & Trainerin & Coach - Konzeption,
• Organisation und Durchführung von Seminaren im In- und Ausland

verschiedener Kulturkreise
• Psychoonkologische Ausbildung Dr. Simonton; Dr. Büntig; Dr. J. Achterberg
• 10 Jahre Telefonseelsorge
• Traumatherapie
• Vorträge, Workshops, Seminare, Veröffentlichungen
• Seminare an Kunstakademien
• 18 eigene Kunstausstellungen

Kunsttherapie & Gesprächstherapie: Bildnerische Mittel wie Farben, Papier
und Ton bieten die Möglichkeit, Gefühle, Konflikte, Träume und Phantasie
- weitgehend unzensiert von rationalen Beschränkungen - zum Ausdruck zu
bringen. In einer geschützten und vertrauensvollen Atmosphäre entstehen Bilder.
Gemeinsam betrachtet und besprochen fördern sie die Tiefe und Intensität des
Wahrnehmens, Empfindens und Erlebens. Bilder können schwer fassbare innere
Prozesse sichtbar und bewusst machen. Durch das Ausprobieren von bislang
unbedachten und angstbesetzten Lösungswegen werden das Selbstbewusstsein
und die Selbstheilungskräfte aktiviert. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Leistungsspektrum:

• Psychosomatische Störungen
• Schmerzen, Ängste, Phobien
• Krisen & Trauer, Depressionen
• Essstörungen
• Sex. Missbrauch

Adresse:
Am Braiten Stög 7
83043 Bad Aibling

 +49806192648
 https://www.gesundes-bayern.de/gesund-
werden/gesundheitsfinder/detail/praxis-fuer-
kunsttherapie-dfkgt-psychotherapie-hpg
 mail@annette-lessmann.de
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• Traumatherapie
• Stressbewältigung & Burnout
• Persönlichkeitsentwicklung
• Malgenuss statt Schokolade
• Paartherapie
• Jugendliche
• Kinder
• Einzeltherapie
• Schmerztherapie
• Onkologie
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