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Yoga und Kahnfahren

Kahnfahrten  Bewegung  Entspannung

Kahnfahren und Yoga - © Norman Muschka, Lizenz: Norman Muschka

Wie wäre es, wenn du den Tag einmal ganz anders erlebst, meditativ über
Spreewaldfließe gleitest und einfach nur die Stille genießt - weitab vom Alltag. Wir
fahren zu Kraftorten und machen dort eine Yogaeinheit.

Individuelle Zeit- und Ortsabsprachen sind möglich. Morgens ab 8 Uhr in Straupitz,
beziehungsweise abends ab 18 Uhr in Straupitz.

Merkmale:
Merkmale
Yoga, Meditation

Ansprechpartner:
Norman Muschka

 0162-4946355
 https://www.imke-bona.de/

Adresse:
Am Gatt
15913 Straupitz

 https://www.imke-bona.de/
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