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Getreu dem Motto "Lebensfiihrung durch Selbstfihrung" dreht sich im
GOAHEAD Institut alles darum, das Leben bestméglich in die eigenen Hande

zu nehmen.

Beim Angebot von Alexander Hofbeck dreht sich alles um das zentrale Thema:
Wie mache ich selbst das Beste aus meinem Leben? Rund um dieses Thema
bietet Herr Hofbeck verschiedene Angebotsbausteine, die zusammengenommen
ein schlissiges Gesamtkonzept zur Lebensfihrung durch SelbstfUhrung bilden.
Sei es das Coaching zu verschiedenen Selbstfuhrungs-Themen wie Gesundheit,
innere Starke oder Lebenswegfindung, die Wiederherstellung gesundheitlicher
Selbstkompetenz mittels osteopathischer Therapie, die Entwicklung von aul3erer
und innerer Starke durch Kampfkunst-Training oder Pravention, Entspannung und
Selbsthilfe durch medizinisches Qi Gong.

Leistungsspektrum:

+ Selbstfuhrungs-Coaching nach der ChangeEneering®-Methode
+ Osteopathie als Heilpraktiker-Leistung

* medizinisches Qi Gong

+ Kampfkunst

+ Personaltraining

Die Bezuschussung durch diverse Krankenkassen ist fir den Angebotsbaustein
Osteopathie moglich.
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Adresse:

Madaustr. 4a
83043 Bad Aibling

. +498061370082

IB +498061370138

A https://www.gesundes-bayern.de/gesund-
werden/gesundheitsfinder/detail/goahead-
institut-alexander-hofbeck

M info@goahead-institut.de
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