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Terrain-Kurweg "Hirsch"

Wandern

Terrainkurwege Bad Bederkesa - © Florian Trykowski, Cuxland-Tourismus, Fotograf Florian Trykowski

Tourdaten:


leicht

Schwierigkeit


1,4 km
Distanz


0 h 20 min

Dauer


19 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


20 m

Höhenmeter
(absteigend)


25 m

Höchster Punkt


5 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Kurzer Terrain-Kurweg durch Bad Bederkesa

Die Route ist der Leistungskategorie 2 zugeordnet: Leistung bis 75 Watt
Dauerbelastung, mäßige Steigung. Er gehört zu insgesamt 7 Terrain-Kurwegen in
Bad Bederkesa. Alle Wege zeichen sich dadurch aus, dass:

• abwechlungsreiche Bodenbeläge vorliegen
• die Gesamtstrecke oder der größte Teil der Strecke fern des Straßenverkehrs

begangen wird
• kaum relevante Winde die Belastung der Wanderung erhöhen, lediglich beim

"Seerundweg" ist unter böigen oder stärkeren Nordwinden mit einer höheren
Körperlichen Belastung zu rechnen

• keine außergewöhnliche Pollenbelastung die Atopiker und Astmatiker zusätzlich
belasten

Bewertungen:
      Kondition

Autor:
Tourismus, Kur und Freizeit GmbH, Berghorn
13, 27624 Bad Bederkesa

Organisation:
Cuxland-Tourismus
http://www.cuxland.de/

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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• sie zwar nicht Wegen folgen die von Pkws befahren werden, aber in der Nähe
von Straßen liegen, die eine rasche Notfallversorgung im Ernstfall ermöglichen

• viele Sitzgelegenheiten zum Verweilen und zur Pause einladen
• sie durch Wegkreuzungen beliebig kombinierbar sind

Merkmale:
Tourart
Rundtour
Informationen
Rundtour

Weitere Infos / Links:
Die Terrain-Kur ist ein dosiertes Kreislauftraining auf eigens dafür vermessenen
und bezeichneten Wegen unter Einbeziehung einespositiven heilkräftigen Klimas.
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