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Spiel- und Bewegungsgruppe

Begegnungsangebote

Brettspiel_Pixabay_Peggychoucair - Pixabay_Peggychoucair

Spiel- und Bewegungsgruppe:
Spaß und Lebensfreude sind zwei wichtige Aspekte der Spiel- und
Bewegungsgruppe. Es gibt eine Vielzahl an Gruppenspielen, wie z.B. Karten-
und Gesellschaftsspiele die an diesem Nachmittag gespielt werden. Auch
leichte Bewegungsspiele, wie z.B. Tücher werfen oder gemeinsames Singen
sorgen für gute Laune. Wir bieten Ihnen auf jeden Fall die Möglichkeit,
gemeinsam Zeit mit anderen zu verbringen und die Feinmotorik sowie das
Gedächtnis zu trainieren. Dieses Angebot ist für alle Teilnehmer kostenfrei.
Treffpunkt: jeden 3. Donnerstag im Monat, Rathaussaal
Ansprechpartner: Sonja Bendixen, Tel:. 04771-642982 oder Sabine von Ass,
Tel:.0174-6199348

Merkmale:
Eignung
Zielgruppe Senioren

Termine:
Donnerstag, 16.05.2024, 14:30 - 14:45 Uhr
Donnerstag, 20.06.2024, 14:30 - 14:45 Uhr
Donnerstag, 18.07.2024, 14:30 - 14:45 Uhr
Donnerstag, 15.08.2024, 14:30 - 14:45 Uhr
Donnerstag, 19.09.2024, 14:30 - 14:45 Uhr
Donnerstag, 17.10.2024, 14:30 - 14:45 Uhr
Donnerstag, 21.11.2024, 14:30 - 14:45 Uhr
Donnerstag, 19.12.2024, 14:30 - 14:45 Uhr
Donnerstag, 16.01.2025, 14:30 - 14:45 Uhr

Veranstaltungsort:
Rathaus Hemmoor
Rathausplatz 5
21745 Hemmoor

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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