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
Nordic- Walking- Gruppe

Sport sonstige

20200621_124722 - M.Witt

Nordic-Walking mit Edith
Nordic-Walking ist eine schonende und effektive Ausdauersportart zur
Förderung der Gesundheit. Durch die schwungvolle Bewegung werden Herz
und Kreislauf angeregt und Muskeln und Knochen gestärkt. Die Stöcker für
die Nordic-Walking-Touren werden gestellt. Die Gruppe freut sich auf neue
Teilnehmer*innen.
Treffpunkt: Fichtenweg in Hemmoor um 8:45 Uhr
Ansprechpartnerin: Edith Mahler, Tel.: 04771-2210
Telefonnummer: 0172-9319924

Termine:
Montag, 06.05.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 13.05.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 27.05.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 03.06.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 10.06.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 17.06.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 24.06.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 01.07.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 08.07.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 15.07.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 22.07.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 29.07.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 05.08.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 12.08.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 19.08.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 26.08.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 02.09.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 09.09.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 16.09.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
Montag, 23.09.2024, 08:45 - 09:00 Uhr
[...]

Veranstaltungsort:
Treffpunkt: Fichtenweg Hemmoor
Fichtenweg
21745 Hemmoor

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/VsNKf
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