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QiGong im Kurpark

qigong - © reinsch-fotodesign_www.reinsch-fotodesign.de, Ekkehart Reinsch

QiGong im Kurpark

QiGong-Übungen...

... Aktivieren den gesamten Körper-Energiefluss

... Bewirken innere und äußere Ausgeglichenheit

... Lösen Verspannungen und Stauungen

... Fördern die Selbstheilungskräfte

Jeder kann ohne Vorkenntnisse die einfachen Körperbewegungen des QiGong
sofort mitmachen.
Bequeme Kleidung und bequeme Schuhe sind empfehlenswert.

Bei Regen findet QiGong nicht statt.

Treffpunkt: Wandelhalle/Lesesaal (draußen)

Auf dem Hohen Ufer 24, 26160 Bad Zwischenahn

Merkmale:
Allgemeine Informationen
Open Air
Zahlungsmöglichkeiten
Eintritt frei

Termine:

Veranstaltungsort:
Kurpark
Auf dem Hohen Ufer
26160 Bad Zwischenahn

 04403 619 159
 04403 619 158
 info@bad-zwischenahn-touristik.de

Veranstalter:
Bad Zwischenahner Touristik GmbH
Unter den Eichen 18
26160 Bad Zwischenahn

 04403 61 9159
 04403 61 9158
 www.bad-zwischenahn-touristik.de/
 info@bad-zwischenahn-touristik.de

Autor:
Bad Zwischenahner Touristik GmbH
info#@#bad-zwischenahn-touristik.de

Organisation:
Bad Zwischenahner Touristik GmbH
https://www.bad-zwischenahn-touristik.de/
info#@#bad-zwischenahn-touristik.de
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Freitag, 03.05.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch, 08.05.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Freitag, 10.05.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch, 15.05.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Freitag, 17.05.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch, 22.05.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Freitag, 24.05.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch, 29.05.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Freitag, 31.05.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch, 05.06.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Freitag, 07.06.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
Mittwoch, 12.06.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Freitag, 14.06.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
Mittwoch, 19.06.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Freitag, 21.06.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
Mittwoch, 26.06.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Freitag, 28.06.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
Mittwoch, 03.07.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Freitag, 05.07.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
Mittwoch, 10.07.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
[...]

Anfahrt:
Treffpunkt hinter der Wandelhalle, Auf dem Hohen Ufer 24

Mit dem Auto:

Nehmen Sie auf der A28 die Autobahnabfahrt 9 Neuenkruge, Bad Zwischenahn.
Biegen Sie Richtung Bad Zwischenahn ab und folgen Sie dem Straßenverlauf.

Nach ca. 5km kommen Sie in den Ort, biegen Sie nach der Kreuzung vor der
Zugunterführung rechts ab auf die Straße Am Hogen Hagen.

Nach ca. 200 Metern biegen Sie rechts ab in die Straße Auf dem Hohen Ufer, in
dem Gebäude zur Rechten befindet sich die Wandelhalle.
Das Parken ist gebührenpflichtig.

Parkmöglichkeiten:
Parkplätze:10
Behinderten-Parkplätze:3

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/MdnPd
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