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After-work-cooking, gesund-schnell-nachhaltig

Kulinarik sonstige  Vortrag, Diskussion, Lesung sonstige

Volkshochschule - ©  Tourist-Information Salzgitter

Kochen mit der Volkshochschule.

Gesundes Kochen ist immer so zeitaufwendig, da greift man schon mal zur
Tütensuppe oder schiebt eine Tiefkühlpizza in den Ofen. Es geht auch anders.
An diesem Abend zeige ich Ihnen, wie Sie gesund und vor allem ohne künstliche
Zusatzstoffe und Geschmacksverstärker schnell und nachhaltig frische Gerichte
lecker zubereiten können.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes Messer und Restegefäße mit.

Dozentin ist Doreen Hildebrandt.

Preisinformationen:
25,60 Euro

Preisinformationen:
25,60 Euro

Termine:
Mittwoch, 15.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Volkshochschule Salzgitter, Standort Salzgitter-
Bad, Kniestedter Herrenhaus
Braunschweiger Straße 137 a
38259 Salzgitter Groß Mahner

 05341-8392200
 www.vhs-salzgitter.de/
 vhs@stadt.salzgitter.de

Veranstalter:
Volkshochschule Salzgitter, Standort
Lebenstedt
Thiestraße 26a
38226 Salzgitter Lebenstedt

 05341-8393604
 05341-8394940
 www.vhs-salzgitter.de/
 vhs@stadt.salzgitter.de

Autor:
der jeweilige Veranstaltende

Organisation:
Veranstaltungskalender für die Region, ein
Service der Allianz für die Region GmbH
post@die-region.de
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QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/FjcCd
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